
YeeJeveebkeÀ keÀmee  ceespeeJee ? 

 

  yegOo³eebkeÀ ne Meyo  meJe&Þegle Deens.   Hejbleg  JesieUsHeCe efkebÀJee JesieUs    HeefjceeCe 

ueeYeuesuee Meyo Deens.  YeeJeveebkeÀ  !   iesueer MeskeÀ[es Je<e& veeceJeble lellJeJeslles   Je ceevemeMeeðe%e  

SkeÀe cenlJee®³ee   efJe<e³eeJej efJe®eejefJece<e& keÀjerle Deensle.   lees cenllJee®ee  efJe<e³e cnCepes  -  ` 

ceveg<³ee®eer  yegOoer efkebÀJee He´%ee ` cnCepes  vescekesÀ keÀe³e ?  ner yegOoer efkebÀJee He´%ee ceveg<³eeceO³es  keÀMeer  

Je keÀOeer  efvecee&Ce Peeueer ?  ³ee efJe<e³eeJej  DeveskeÀ ceev³eJejebveer  meKeesue  ef®ebleve keÀjÀve  DeeHeues  

efJe®eej  He´keÀì kesÀuesues  Demeues lejer  Depetvener  lep%eeb®es  ³ee efJe<e³eemeboYee&le  SkeÀcele  Peeuesues 

veener. 

 

  SkeÀ celeHe´Jeen  Demes He´efleHeeove keÀjlees keÀer,  megceejs SkeÀ ueeKe 30  npeej Je<ee&HetJeea  

ceeveJe Glke´Àebleer®³ee  ìHHe³eebletve  He´Lece  DeeefHe´ÀkesÀle  DeefmlelJeele  Deeuee .   l³eeveblej  megceejs SkeÀ  

ueeKe Je<ee&veer  l³ee DeeefoceeveJee®³ee  ceWotceO³es  DeveskeÀ yeoue Ie[le  iesues.  ³ee yeoueebletve megceejs  

30 npeej Je<ee&HetJeea  DeeHeCe  p³eeuee efJe®eej  Je ke=Àleer keÀjCeeje ceeveJe cnCelees.  lees DeefmlelJeele  

Deeuee,  DeejbYeer®³ee keÀeUele l³ee®eer  yegOoer efkebÀJee  He´%ee DeefleMe³e   He´eLeefcekeÀ  mJejÀHee®eer  nesleer.  

DeeHeCe l³ee®³ee   ³ee He´eLeefcekeÀ  yegOoeruee  menpeHe´sjCee Demes cnCet  !  ner  He´eLeefcekeÀ   mJejÀHee®eer  

He´%ee GHepele®e nesleer.  l³eeuee  leer yegOoer efMe#eCeeletve  efceUeuesueer   veJnleer.  GHepele ³ee®ee DeLe&  

l³eeuee leer l³ee®³eele  mebke´Àefcele   Peeuesu³ee  pevegkeÀebHeemetve efceUeueer.  pevceeveblej  Deepetyeepet®³ee  

HeefjefmLeleerle efkebÀJee JeeleeJejCeele   pes pes Ie[le iesues,  l³eeHeemetve   lees keÀener vee keÀener   efMekeÀle 

iesuee.   HeefjefmLeleeruee meeceesjs peeleevee  efkebÀJee He´eHle HeefjefmLeleer  mJeerkeÀejleevee  l³eeuee pes pes 

DevegYeJe ³esle iesues, l³ee DevegYeJeeb®eer íeHe l³ee®³ee ceWotJej  He´mLeeefHele  nesle iesueer.  l³ee DevegYeJeeb®es  

yejs-JeeF&ì HeefjCeece l³eeuee  mecepeues  l³eeletve   ³eesi³e keÀe³e DeeefCe De³eesi³e keÀe³e, ³ee®ee efJe®eej  

keÀjerle lees ³eesi³e iees<ìeR®es  DevegkeÀjCe keÀjerle iesuee.  DevegkeÀjCe keÀjCes ner l³ee®eer  menpeHe´Je=lleer  

nesleer. l³eecegUs   l³ee®eer yeewefOokeÀ #ecelee  Jee{eruee  ueeieueer.  DeeOegefvekeÀ  ³egieele He´%es®es  pes He´keÀej 

Hee[C³eele  Deeuesues Deensle,  l³ee®es cegU cetueYetle ceeefnleer®³ee  efve³eespeve#ecelesle  Deens Demes efomeles. 

 

  ` He´%ee ` ³ee MeyoeceO³es    DebieYetle keÀewMeu³e, leke&ÀMegOo ³egefkeÌleJeeo, mecem³ee 

efvejekeÀjCee®eer  leekeÀo, keÀe´beflekeÀ efJe®eejHe´efke´À³ee  DeeefCe He´efle³eespeve  ³ee yeeyeeR®ee   meceeJesMe neslees.   

ceeveJee®eer  yegOoer efkebÀJee He´%ee  ³eeyeeyele   DeepeJej Peeuesu³ee mebMeesOevee®ee  Fefleneme  DeY³eemeuee lej 

Demes efometve ³esles keÀer,  He´Àeefvmeme ieeuìve   ³ee ceevemeMeeðe%eeves   He´Lece `yegOo³eebkeÀ` ³ee  MeyoeJej  



mebMeesOeve keÀsues.  yegefOo#eceles®³ee cetu³eceeHeveeme ieeuìve ³eebveer®e megjÀJeele kesÀueer.  1905 meeueer 

yeerves ³ee ceevemeMeeðe%eeves  mee³eceve  ³ee mebMeesOekeÀeyejesyej He´Lece®e   He´ceeefCele  yeewefOokeÀ  keÀmeesìer 

le³eej keÀsueer.  ³ee keÀmeesìeruee yeerves - mee³eceve keÀmeesìer  efkebÀJee yeerves - mee³eceve yegefOoceeHeve keÀmeseìer  

Demes cnìues peeles.  l³eeveblej®³ee keÀeUele JesieJesieU³ee  keÀmeesì³ee efJekeÀefmele  Peeu³ee.  l³eele  

He´ecegK³eeves JesMeuej Fbìsefuepevme mkesÀue HeÀe@j ef®eu[^sve   (WISC-III ) ` efJnvesueB[ meesMeue Peesje®e 

c@e®³egefjìer  mkesÀue `, yesyeer ìsmì, iees[e[& yees[& ìsmì,  mìsveHeÀ[&  yeerves ìsmì  ³eeb®ee GuuesKe  neslees.  

³ee meJe& yegefOoceeHeve  keÀmeesì³eebÜesj  mebJesoveebÜejs  mebJesoveeb®eer peeCe,  mce=leer , ³egefkeÌleJeeo , 

meeceev³e%eeve,  yeesOeelcekeÀ  #ecelee, Meeðeer³e  yeesOe  Fl³eeoer  yeeyeer®es  ceeHeve  kesÀues peeles. 

 

  1920  meeueer Lee@ve& ef[kesÀ  ³ee Meem$e%eeves  ` He´%ee ` ³ee efJe<e³eeJej   meeoj kesÀuesu³ee 

He´yebOeele  ` meeceeefpekeÀ  He´%ee `  (Social  Intelligence) ner mebkeÀuHevee  He´Lece®e  ceeb[ueer.  

meeceeefpekeÀ  He´%esceO³es  ogme-³ee®³ee  YeeJevee,  efJe®eej,ke=Àleer  mecepeeJetve  IesTve  l³eeHe´ceeCse  ®eeleg³ee&ves 

DeeHeu³ee Jele&vee®eer  ceeb[Ceer  keÀjCes  DebleYet&le Demeles.   l³ee keÀeUele   ³ee mebkeÀuHevesuee Flej 

mebMeesOekeÀebkeÀ[tve He´Kej efJejesOe  Peeuee.    l³eeveblej®³ee keÀeUelener  efJeefJeOe ceevemeMeeðe%eebveer   

HeejbHeeefjkeÀ  He´%ee  cnCepes HeÀkeÌle  J³ekeÌleer®eer yeewefOokeÀ  #ecelee vemetve,  JesieJesieU³ee   #eceleeb®ee 

SkeÀef$ele  meb®e Demelees,   Demes He´efleHeeove  kesÀues.   ³ee cegÎ³eebJejner  mebMeesOeve kesÀues.   ³ee meboYee&le   

n@Jee@[& iee[&vej ³ee Meeðe%eeves  He´Lece®e  yengefJeOe He´%ee (Multiple  Intelligence ) ner  mebkeÀuHevee 

ceeb[tve He´%es®eer  Kejer J³eeHleer  efveoMe&veeuee DeeCetve efoueer. 

 

  yengefJeOe He´%ee (Multiple intelligence)  ³ee mebkeÀuHevesceO³es yegOoer®eer  efJemlegle 

ceeb[Ceer  keÀjC³eele Deeueer.  J³ekeÌleer®eer  yeesOeelcekeÀ  #ecelee  SJe{er®e   mebkegÀef®ele  ¢<ìer ve þsJelee   , 

³ee He´%es®es  DeveskeÀefJeOe GheHe´keÀej  MeesOetve keÀe{C³eele Deeues.  DeJekeÀeMeer  cetu³e#ecelee,  mebieerleeleerue  

He´efleYee,  ieeflemebJesovesleerue  He´efleYee,  DeeblejJew³eefkeÌlekeÀ  Je J³eefkeÌleefOeef<þle  He´%ee .. DeMee DeveskeÀ   

He´keÀejeves  yengefJeOe  He´%es®eer  J³eeHleer Deens.  Goe.  MeeUsle ceekeÌme&  efceUefJeC³eemeeþer   ueeieCeejer 

yegOoer  cnCepes ngMeejer veJns.  lej keÀener efJeÐeeL³ee&ceO³es  DeJekeÀeMeer  cetu³e#ecelee  peemle Demeles.   les 

ceesþsHeCeer  Gllece JeemlegefJeMeejo nseT MekeÀleele. p³eeb®eer  mebieerleeleerue   He´efleYee peemle Demesue, les 

mebieerle #es$eele Gllece  veeJe keÀceeJet MekeÀleele.  P³eeb®eer ieleermebJeosvee yeeyele®eer  He´efleYee  peemle  

Demesue,  les Gllece KesUe[t  cnCetve   veeJeueewefkeÀkeÀeme  Hee$e þjleele.    DeMeeHe´keÀejs   He´%ee 

ceespeC³eemeeþer   mHeskeÌì^ce-mkeÀesj  iee[&vej ³eebveer GheueyOe keÀjÀve efoues. 
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  He´%ee  efkebÀJee yegOoer  ³ee mebkeÀuHevesceO³es J³ekeÌleer®³ee  YeeJeveeb®es  keÀe³e mLeeve Deens ?   ³ee 

efJe<e³eeJej iesueer 25-30 Je<ex yejs®e mebMeesOeve Peeuesues Deens.  l³eeceO³es  He´ecegK³eeves  He´e.  meeueesJner  

Je He´e. ces³ej  ³ee DecesefjkeÀve   ceevemeMeeðe%eebveer  kesÀuesues  DeYetleHetJe& mebMeesOeve  cenllJee®es Deens.   

yengefJeOe He´%ee  ³ee mebkeÀuHevesceOeerue   Jew³eefkeÌlekeÀ  He´%ee ³ee He´keÀeje®ee Oeeiee HekeÀ[tve l³eebveer peerJeveele 

³eMemJeer nesC³eeme ueeieCee-³ee IeìkeÀebceO³es  cenllJee®es  IeìkeÀ  cnCepes   cetu³e#ecelee  MeesOeu³ee  l³ee 

#eceleebvee YeeJeefvekeÀ  keÀewMeu³emebHeoe Demes veeJe efoues . 1990  meeueer ³ee meJe& YeeJeefvekeÀ 

keÀeswMeu³eeb®es   SkeÀ$eerkeÀjCe keÀjÀve l³ee #eceles®ee DeLe& - YeeJeefvekeÀ  He´%ee  Demee jÀ{ kesÀuee.   ³ee 

YeeJeefvekeÀ  He´%ee mebkeÀuHevesceO³es mJeleë®³ee Je ogme-³ee®³ee  YeeJevee DeesUKetve  l³ee®ee Ghe³eesie  ³eesi³e 

ke=Àleer   keÀjC³eemeeþer,  mJe³ebHes´jCee  peeie=le keÀjC³eemeeþer   YeeJeveeb®³ee J³eJemLeeHeveemeeþer , 

veelesmebyebOe  peHeC³eemeeþer   keÀjCes DeefYeHe´sle Deens.  1997 meeueer yeej Dee@ve ³ee Meeðe%eeves   

He´Lece®e   YeeJeefvekeÀ  He´%ee DeeHeCe ceespet MekeÀlees. Demes He´efleHeeove kesÀues.  l³eeuee   (EQ)(YeeJeveebkeÀ)  

Demes veeJe efoues.   1998 meeueer FceesMeveue  keÀesMebì  FvJnsmìjer  MeesOetve keÀe{ueer.   ner mebkeÀuHevee   

meO³ee mee-³ee peieYej YeeJeefvekeÀ  He´%ee ceespeC³eemeeþer  JeeHejueer peeles. 

 

  DeMee le-nsves DeeHeCe He´%ess®es  oseve cenllJee®es  efJeYeeie meebiet MekeÀlees.   Heefnuee efJeYeeie 

cnCepes  J³ekeÌleer®ee  yegOo³eebkeÀ  (Fbþsefuepebì keÀesMebì)  DeeefCe ogmeje cnCepes   YeeJeveebkeÀ  (FceesMeveue  

keÀesMebì)  ! DeeHeu³ee Dee³eg<³eele  DeeHeCe keÀesCeleerner   iees<ì  keÀjC³eemeeþer   yegOo³eebkeÀ  Je YeeJeveebkeÀ  

³ee oesvner  iees<ìer®ee ceeie&efveoxMekeÀ  cnCetve   Ghe³eesie keÀjlees.  keÀeue  legcn er keÀe³e keÀe³e kesÀues ?  ne 

SkeÀ meJe&meeOeejCe He´Mve !  ³ee He´Mvee®es meceHe&keÀ  Gllej osC³eemeeþer   DeeHeu³eeuee YeeJeefvekeÀ   

mcejCeMekeÌleer   Ghe³eesieele  DeeCeeJeer ueeieles.  efveCe&³e IesC³eemeeþer    HeefjefmLeleer®ee Dee{eJee 

IesC³eemeeþer DeeHeu³ee  yegOoerHe´ceeCes   DeeHeu³ee YeeJeveeb®ee  lesJe{e®e   cenllJee®ee menYeeie  efkebÀJee 

keÀe³e&Yeeie  Demelees,  Demes   mebMeesOeveeDebleer  efmeOo  Peeuesues  Deens. 

 

  DeeleeHe³e&le   meJe&meeOeejCeHeCes   J³ekeÌleer®ee  yegOo³eebkeÀ ³ee iees<ìeruee®e DeefOekeÀ cenllJe 

osC³eele Deeuesues Deens.   Hejbleg Deeblejje<ì^er³e  mebMeesOeveelegve Demes efometve  ³esles keÀer,  peerJeveele  

³eMemJeer,  meceeOeeveer Je Deeveboer nesC³eemeeþer  Ghe³eesieer  DemeCee-³ee IeìkeÀebceO³es yegOo³eebkeÀe®ee Jeeìe 

HeÀkeÌle  10 les 20 ìkeÌkesÀ  SJe{e®e Demelees.  peJeU peJeU     80 ìkeÌkesÀ Jeeìe ne YeeJeveebkeÀe®ee 

(E.Q.)  Demelees.   DeeHeCe keÀener JeemleJe  DevegYeJe Heent ³eele. 

  KeÀOeerkeÀOeer Meeues³e peerJeveele DeefleMe³e yegefOoceeve  DemeCeeje cegueiee Heg{erue  peerJeveele 

lesJe{e ³eMemJeer nesle veener  keÀejCe Deieoer mejU Deens.  l³ee®ee J³ekeÌleeriele yegOo³eebkeÀ  Jej®³ee 
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HeeleUerJej®ee Demeuee lejer  YeeJeveebkeÀ  keÀceer®e jeefnuee Deens.  keÀoeef®ele  mJeleë®ee  YeeJeveebkeÀ  

Jee{efJeC³eemeeþer   l³eeves keÀener®e  He´³elve kesÀuesues vemeeJesle ;  efkebÀJee   l³eeuee ³eeyeeyele  ³eesi³e 

ceeie&oMe&ve efceUeues vemeeJes. 

 

  J³ekeÌleer®ee yegOo³eebkeÀ  legcner efkeÀleer   yegefOoceeve Deenele,  ns oMe&efJelees ; lej l³ee®ee 

YeeJeveebkeÀ  lees l³ee®eer  ngMeejer efkebÀJee  yegOoer peerJeveele ³eMemJeer  nesC³eemeeþer  keÀMee He´keÀejs  JeeHejlees,  

ns oMe&efJelees.  yegOo³eebkeÀ  ³eesi³eles®ee efkebÀJee Hee$eles®ee HejJeevee oslees, HeCe YeeJeveebkeÀ  l³eeuee  l³ee®³ee 

ceeiee&leerue De[LeUs  otj keÀjÀve  He´ieleerHeLeeJej vesC³eeme ceole keÀjlees.  l³ee®es peerJeve meceeOeeerve Je 

Deebveoer  yeveefJelees. 

 

  yegOo³eebkeÀ  Je YeeJevebekeÀ  SkeÀceskeÀeb®³ee  efJejÀOo vemeleele. lej les  HejmHejHetjkeÀ  

Demeleele.  yegOo³eebkeÀ  ne Ghepele  Demelees.  Je³ee®³ee 18 les  20  Je<ee&He³e&le®e  J³ekeÌleerceOereue  

yegO³eebkeÀ Jee{levee  efomelees.  lej YeeJeveebkeÀ  melele yeouelee jenlees  Jee{t MekeÀlees Je³ee®³ee 2-3 

Je<ee&Heemetve   ³eesi³e ceeie&oMe&veeves lees   Jee{efJelee  ³eslees DeeefCe  Je³ee®³ee  40-45  Je<ee&He³e&le  lees 

G®®e HeeleUerJej He´keÀì neslees.  YeeJeveebkeÀ   ne YeeJeefvekeÀ  He´%ee ceespeC³ee®ee  ceeHeob[ Deens.    

YeeJeveebkeÀ  meeþ³eele peJeU peJeU  125 JesieJesieUs  He´mebie Deensle. l³ee l³ee He´mebieele l³ee l³ee 

J³ekeÌleer®³ee ¢kedÀÞeeJ³e  YeeJevee keÀe³e Deensle,  ns  DeesUKee³e®es Demeles.  He´l³eskeÀ  He´mebieele  Jee 

HeefjefmLeleerle   meJe&meeOeejCeHeCes  DemebYeeJ³e efmLeleeruee  SkeÀ iegCe, lej mebYeeJ³e efmLeleeruee Hee®e iegCe 

efoues peeleele.  MesJeìer  meJe&iegCebe®eer  yesjerpe keÀjÀve YeeJeveebkeÀ  ceespeuee peelees.    ner  FvJnsìjer  

Inventary )  Yeejleele  Depetve GheueyOe veener.  ³eeefMeJee³e He´e. meeueesJner ³eebveer   MeesOeuessu³e  

MEIS (Multiple Emotional  Intelligence scale )    Je He´e. ieesuceve  ³eebveer MeesOeuesuee  

YeeJeveebkeÀ ceespeC³ee®³ee  ®ee®eC³ee peieYej GheueyOe Deensle. G®®e yegOo³eebkeÀ   Je G®®e YeeJeveebkeÀ  

Demeuesu³ee J³ekeÌleer®es    mewÜebeflekeÀ iegCeefJeMes<e pee@ve yueekeÀ  ³ee ceevemeMeeðe%eeves  efmeOo kesÀues Deensle. 

 

• G®®e yegOo³eebkeÀ  Demeuesu³ee J³ekeÌleer®es iegCeOece& ë 

HegjÀ<eebceO³es - 1) yeewefOokeÀ iees<ìeRle  peemle jme Iesleele.   2)  cenllJeekeÀeb#eer Demelees.  3)  

leeþj Je=lleer®ee  , HeCe YejJeMee®ee Demelees.  6)  l³ee®³eele  YeeJeefvekeÀ  keÀesj[sHeCee Demelees. 

 

efðe³eebceO³es   - 1) Yee<esJej He´YeglJe Demetve, efJe®eej ceeb[levee Yee<ee DeesIeJeleer Demeles.  2) 

yeewefOokeÀ  iees<ìeRvee peemle cenlJe osles.  3)  Deelceef®eefkeÀlmekeÀ   Demeles.  4)  mJeYeeJe  
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keÀeUpeer  keÀjCeeje  Je ef®ebleeie´mle   Demelees.   5)  jeie GIe[HeCes   J³ekeÌle  keÀjC³eeme 

keÀ®ejles.  6)  peieleevee ceveele DeHejeOeerHeCee®eer  YeeJevee Demeles. 

 

• G®®e YeeJeveebkeÀ  Demeuesu³ee J³ekeÌleer®es iegCeOece& ë 

1) HeefjefmLeleeruee  efkebÀJee J³ekeÌleeruee  keÀesCelesner  uesyeue ueeJeC³eeHes#ee lees Jee leer  mJeleë®³ee  

YeeJevee J³ekeÌle  keÀjles.  ogme-³ee  J³ekeÌleerves  ceveeuee ueeiesue  DeMeer iees<ì kesÀueer lej  ` let 

YeeJeveeMetv³e  Deensme , Demes cnCeC³eeSsJepeer   ` legP³ee yeesueC³eeves ceer ogKeeJeuees  Deens ` ,  Demes 

leer J³ekeÌleer  cnCesue.  2) mJeleë®³ee  YeeJeveeefYeJ³ekeÌleeRmeeþer   lees Jee leer peyeeyeoejer IesC³eeme 

le³eej  Demesue.  Goe. ` legPee celmej  Jeeìlees  ` Demes   cnCeC³eeSsJepeer   ` legPee nsJee  Jeeìlees ` 

,  Demes lees Jee leer  cnCesue.  3) leer J³ekeÌleer ogme-³ee®³ee  YeeJeveeb®ee Deeoj keÀjerue.  Goe. - 

SKeeoer  ke=Àleer   keÀjC³eeDeieesoj  ` ceer Demeb kesÀue  lej leguee keÀmeb Jeeìsue ? ` Demes leer J³ekeÌleer  

efJe®eejsue.  4) leer J³ekeÌleer   Deelcemeb³eceer  Demesue. ceveefceUeJet Je Deeveboer Demesue.  5)  leer 

J³ekeÌleer   Ye³eie´mle  Jee ef®ebleeie´mle  nesCeej veener.   6) leer J³ekeÌleer  peyeeyeoejerves   Jeeiesue   Je 

ke=ÀleerMeer   meceefHe&le Demesue.  l³ee J³ekeÌleer®eer  ner #ecelee   GuuesKeveer³e Demesue.  7)  leer  

J³ekeÌleer   peyeeyeoejer  mJeerkeÀejsue.  ogme-³ee®³ee yeepetves  efJe®eej keÀjsue.  8) leer  J³ekeÌleer ogme-

³eeJej ìerkeÀe keÀjCeej veener. 

 [e@. meboerHe kesÀUkeÀj 
 


