
[e@. meboerHe  kesÀUkeÀj 

YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCee®es  efMe#eCeeceOeerue  cenllJe 
 

  meO³ee®³ee efMe#eCe HeOoleerle Mejerj  Je yegOoer n³ee oesve mlejebJej He´ecegK³eeves  He´efMe#eCe efoues 

peeles.  He´®eefuele  HeOoleerceO³es   ceveemeeþer  keÀener He´efMe#eCe osCes,  ner mebkeÀuHevee®e  HeÀejMeer  efJe®eejele 

Iesleuesueer  veener.  ceveeceO³es   GþCeejs  efJeefJeOe YeeJeveelejbie Je JeeoUs  ³eeb®eener  efJe®eej  vekeÀes keÀe 

keÀje³euee ?  mece´ J³ekeÌleercellJee®ee  efJe®eej keÀjleevee  J³ekeÌleer®³ee  YeeJeefvekeÀ  efJeMJee®es   He´efMe#eCener  

eflelekesÀ®e  ceesuee®es Deens. 

   

  peieYejeleerue  DeveskeÀ  efMe#eCelep%e  Je yeeueceevemeMeeðe%e n³eebveer  YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCee®es  

cenllJe  ceev³e kesÀues Deens.  l³eeuee Meeðeer³e   DeeOeejner Deens.  HeeefM®eceel³e  osMeele DeveskeÀ  MeeUebceO³es  

lemes He´efMe#eCe  osCes megjÀner  Peeues Deens.....cegueeb®³ee  ceveele veJeveJeerve   mebkeÀuHevee  jÀpeJeC³eemeeþer  Je 

l³eeb®ee meJee&Lee&ves  efJekeÀeme nesC³eemeeþer   peieYejeleerue  efMe#eCemebmLeeceO³es   melele keÀener vee keÀener  He´³eesie 

®eeuet Deensle.   DeMee®e SkeÀe He´³eesieeleerue  ner SkeÀ Ieìvee Deens. 

 

  Jeie& Deens Hee®eJeer®ee.  Jeiee&le  npesjerHeì Iesleuee peelees Deens.........meJee&Lee&ves  lees JesieU³ee 

HeOoleerves  Iesleuee peele Deens.  efkebÀyengvee jÀ{ Je HeejbHeeefjkeÀ  HeOoleer®³ee meboYee&le  efJe®eej keÀjlee  lees Lees[e 

Depeye®e JeeìeJee Demee Deens.  DeeHeu³ee  vesnceer®³ee HeejbHeeefjkeÀ  HeOoleerceO³es   efJeÐeeL³ee&®es veeJe Deiej  

l³ee®ee Devegke´ÀceebkeÀ  G®®eejuee  peelees  Je  efJeÐeeLeea  npesjer oslees .......ceie  Jej efveoxMe  kesÀuesu³ee  

HeOoleerceO³es  Depeye  JeeìeJes Demes keÀe³e nesles ?  lej efJeÐeeL³ee&®es veebJe G®®eejues iesu³eeJej lees  efJeÐeeLeea 1 

les 10 ³ee DebkeÀebceOeerue  SkeÀ DebkeÀ meebielees .........lees  DebkeÀ l³ee efJeÐeeL³ee&®³ee  l³ee JesU®³ee  

ceveëefmLeleer®ee efveoxMekeÀ Demelees.  cnCepes Demes keÀer, l³ee efJeÐeeL³ee&uee l³ee#eCeer  keÀmes  Jeeìle Deens. 

(efvejeMe, Guneefmele  F.) ³eeJejÀve lees  efJeÐeeLeea  þjJetve DebkeÀ meebielees.  GoenjCeeLe&  1  cnCepes efvejeMe, 

10 cnCepes  Guneefmele Fl³eeefo,  DeMee JesieU³ee HeOoleerves npesjer  IesC³ee®es keÀejCe keÀe³e ? lej Jeie& ®eeuet  

nesle Deens  ` YeeJeefvekeÀ He´efMe#eCee®ee ` DeeefCe MeeUe  Deens DeefleHe´iele  DecesefjkesÀleerue me@ve 

He´ÀeefvmeefmkeÀkeÀesceOeerue  veesJne veeJee®eer. 

 

Jeiee&®eer  megjÀJeele  DeMee He´keÀejs  keÀjÀve efJeÐeeL³ee&®³ee  ceveele GþCee-³ee efJeefJeOe ` 

YeeJeveelejbieebefJe<e³eer ` l³eeuee yeesueles  kesÀues peeles. l³ee®³ee  `YeeJeefvekeÀ  #ecelee ` Jee{efJeC³eemeeþer  efMe#eCe 

efoues peeles.    DeMee mJejÀHee®es  efMe#eCe osCee-³ee MeeUebvee Je mebmLeebvee HeeefM®eceel³e osMeebceO³es  



DeefOekeÀeefOekeÀ  cenllJe He´eHle nesle Deens .  DecesefjkesÀle meO³ee  500 les 600 MeeUebceO³es  DeMee 

He´keÀej®³ee YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCee®es Oe[s efoues peele Deensle.   DeMee Jeiee&ceO³es  KesUeleerue efJeefJeOe He´keÀej Je 

¢kedÀÞeeJ³e ceeO³eceebÜejs   He´efMe#eCe  efoues peeles.   DeMee mJejÀHee®³ee  efMe#eCe   osCee-³ee Heeþ³eke´Àceebvee  

efJeefJeOe veeJes efouesueer Deensle.  GoenjCeeLe&  Deelce%eeve, peerJeve keÀewMeu³es   

 

Fl³eeefo.   DeMee meJe& DeO³e³eve  Jeiee¥ceOetve KeeueerueHewkeÀer  meJe& efkebÀJee keÀener cetueYetle  YeeJeefvekeÀ  

keÀewMeu³es  efMekeÀJeueer peeleele. 

1. mJeleë®³ee YeeJevee DeesUKeCes Je l³ee MeyoyeOo keÀjCes. 

2. YeeJeveeb®ee Meyomebie´n  Jee{efJeCes. 

3. mJeleëceOeerue  MeefkeÌlemLeeves  Je keÀcekegÀJele yeepet DeesUKeCes. 

4. jeie,  keÀeUpeer,  vewjeM³e DeMee YeeJeveebvee meeceesjs  keÀmes pee³e®es ? 

  l³ee Deveg<ebieeves YeeJeveeb®es  mecee³eespeve keÀmes keÀjeJe³ee®es ? 

5. ogme-³ee J³ekeÌleer®³ee  YeeJevee keÀe³e Deensle,  ns DeesUKeCes. 

6. ogme-³eeb®³ee  ¢ef<ìkeÀesveeletve efJe®eej keÀjCes Je l³eeb®³ee  YeeJeveeb®ee Deeoj keÀjCes. 

7. SkeÀceskeÀeb®³ee   menkeÀe³ee&ves  keÀeces keÀjCes 

8. JeeoefJeJeeo ve Jee{efJelee  mebJeeo meeOetve Deens . 

l³ee HeefjefmLeleerletve He´Mve mees[efJeC³eemeeþer  ceeie& keÀe{Ces. 

1990 meeueer  DecesefjkesÀleerue  ³esue ³egefveJnefme&ìer®³ee  `Heerìj me@ueesJner`  Je `pee@ve ces³ej ` n³ee  

ceevemeMeeðe%eebveer  He´Lece®e   YeeJeefvekeÀ He´%ee ner mebkeÀuHevee He´keÀeMeele  DeeCeueer.   Jej meebefieleuesueer  meJe& 

YeeJeefvekeÀ  keÀewMeu³emebHeoe  ner  efJeÐeeL³ee&®³ee  YeeJeefvekeÀ  He´%es®eer  DeefJeYeep³e IeìkeÀ Deensle  ns Deelee  

meJe&ceev³e Peeues Deens. 

 

cetueleë efMe#eCe  (Education) ne Meyo cetU  ue@efìve  MeyoeHeemetve  Deeuee Deens.  

(Sp³egkesÀe³ej) 

(Educare)  cnCepes  To nurture : ceeCetme Ie[efJeCes, ne l³eeceOeerue  ceefleleeLe& Deens.  DeeHeu³eekeÀ[sner 

DeveskeÀ Leesj efJe®eejJebleebveer efMe#eCe n³ee meb%es®ee DeLe& efJeMeo keÀjÀve þsJeuee Deens.  mJeeceer efJeJeskeÀevebo  

cnCele Demele keÀer, `ceeCetme Ie[efJeCeejs , ®eeefj$³emebHevve J³ekeÌleercelJe Ie[efJeles  les  efMe#eCe nes³e.  lej ceie  

Demee He´Mve He[lees keÀer, meO³ee®³ee  efMe#eCeHeOoleerves   DeeHeCe Kejb®e  `ceeCetme  Ie[Jelees  ` keÀe ? ³ee 

meboYee&le    YeieJeodieerleskeÀ[s JeUCes  Þes³emkeÀj þjsue.   ieerles®³ee  ¢<ìerves  DeeHeu³ee  peerJevee®eer  ®eej Gheebies 

Deensle.  Fbefê³es, ceve, yegOoer  Je ³ee meJee¥HeueerkeÀ[s DemeCeeje Deelcee. 
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Fbefê³eeefCe HejeC³eengefj¥efê³esY³e/ Hejb ceveë ~ 

cevememleg  Heje yegefOo³eeW yegOos ë Hejlemleg me ë ~~3.42~~ 

 

Ke-³ee DeLee&ves   ceeCetme Ie[Jee³e®ee Demesue  lej ³ee ®eejner  mlejebJej   He´efMe#eCe  osCes 

cenllJee®es veener  keÀe?  meO³ee®³ee   efMe#eCeHeOoleer®ee  DeeHeCe efJe®eej kesÀuee lej Mejerj  (l³eeceO³es   

Devegm³etle  Demeuesueer  Fbefê³es) Je yegOoer n³ee oesve   mlejebJej  He´ecegK³eeves   DeeHeCe He´efMe#eCe oslees.   

He´®eefuele  HeOoleerceO³es  ceveemeeþer  keÀener  He´efMe#eCe  osCes ner  mebkeÀuHevee®e  HeÀejMeer  efJe®eejele  Iesleuesueer  

veener.  ceveeceO³es  GþCeejs  efJeefJeOe  YeeJeveelejbie  Je JeeoUs   ³eeb®eener  efJe®eej vekeÀes keÀe keÀje³euee ? 

meceie´  J³eefkeÌlecellJee®ee  efJe®eej keÀjleevee J³ekeÌleer®³ee  

 

YeeJeefvekeÀ  efJeMJee®es  He´efMe#eCener  eflelekesÀ®e ceseuee®es  Deens.  Deelee lejer  Demes efomeles keÀer, ne Yeeie 

mebHetCe&HeCes  efve³eleerJej  mees[u³eemeejKes Jeeìles. 

 

lej ceie Demee He´Mve He[lees keÀer,Meeues³e  Je ceneefJeÐeeue³eerve  efMe#eCe HetCe& Peeu³eeJej efJeÐeeLeea 

YeeJeefvekeÀ¢<ì³ee  me#ece  Peeuesuee  Demelees keÀe  ?  cnCepes Demes keÀer, peerJeveeleerue  ®e{-Gleejebvee  

meeceesjs  peeC³eeSJe{s  ` `YeeJeefvekeÀ  yeU ` l³ee®³eepeJeU Demeles keÀeb ? Jej GuuesKe kesÀuesueer YeeJeefvekeÀ  

keÀewMeu³emebHeoe  l³ee®³eepeJeU Demeles keÀe ?  FlejebmeceJesle menkeÀe³ee&ves   keÀece keÀmes keÀjeJes, cew$eer keÀMeer  

jÀpeJeeJeer,  mJe³ebHe´sjCee  peeie=le keÀMeer keÀjeJeer  ? n³ee iees<ìer efJeÐeeLeea peeCeleele keÀe ? l³ee®eHe´ceeCes  

Ye³e, leerJe´ ef®eblee , vewjeM³e  n³eebmeejK³ee  $eÝCeYeeJeveeb®es  efve³eceve keÀmes keÀjeJes, ns l³eebvee  ceenerle  Demeles 

keÀe ?  Jejerue He´Mveeb®eer  Gllejs  yengleebMeer   `veener` DeMeer®e  ÐeeJeer  ueeieleerue  meO³ee®³ee  

efMe#eCeJ³eJemLesceO³es  n³ee iees<ìeRvee  mLeeve  vemeu³eecegUs   efMe#eCe  mebHeu³eeJejner  efJeÐeeLeea ` YeeJeefvekeÀ  

efvej#ej `  cnCetve®e yeensj  He[leele.  mJeerkeÀeje³euee  DeJeIe[ Demesue lejer ns SkeÀ keÀìtmel³e Deens.   

peieYejeleerue   ceevemeMeeðe Je efMe#eCelep%e  n³eeb®³ee celes, n³ee iees<ìer®es  He´cegKe keÀejCe cnCepes   

meO³ee®³ee  efMe#eCeHeOoleerle  Demeuesuee  YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCee®ee  DeYeeJe ns Deens. 

 

yegOÐebekeÀ  DeeefCe YeeJeveebkeÀ  

ceevemeMeeðeer³e   ¢ef<ìkeÀesveeletve Hejer#eCe kesÀues lej Demes efometve ³esles keÀer, peieYejeleerue  cegueeb®ee 

yegOÐeebkeÀ iesu³ee oesve oMekeÀebceO³es  meeOeejCeHeCes  10-20 DebkeÀebveer  Jee{uee Deens.  ceevemeMeeðeer³e  

HeefjYee<esle  ³eeuee `HeÌueerve FHesÀkeÌì `  (Flynn Effect) Demes cnCeleele. Deelee  5-6 Je<ee&®ee 



ef®ecegj[ener keÀe@cH³egìj Deieoer  ueerue³ee neleeUleevee efomelees.  meJe&meeOeejCe yegOo³eebkeÀ   Jee{C³eeceeies  

efJeefJeOe keÀejCes Deensle.   l³eeHewkeÀer   Deieoer cenllJee®eer  keÀejCes cnCepes  ueneve Je³eeleerue  ¢kedÀÞeeJ³e 

ceeOceeb®ee  He´YeeJe.  Deieoer  ueneve Je³eeHeemetve®e  DeeHeueb cetue  `mceeì& ` JneJes cnCetve  HeeuekeÀebveer 

kesÀuesuee %eevee®ee Je ceeefnleer®ee  (Information) Yeef[ceej Je ³eesi³e HeOoleerves  kesÀuesues yeeuemebieesHeve  ner 

Deensle.  SkeÀe yeepetuee   cegueeb®ee yegOÐeebkeÀ  Jee{leevee efomele Demeleevee ogme-³ee yeepetuee  l³eeb®ee 

YeeJeveebkeÀ (E.Q. : Emotional  Quotient) cee$e keÀceer nesleevee efomele Deens,  Demes  

ceevemeMeeðe%eeb®es   cele Deens.   cnCepes®e  peemle   yegOÐeebkeÀ ; HeCe keÀceer YeeJeveebkeÀ (High I.Q.but 
low  E.Q.)   Demeuesueer efHe{er DeeHeu³eemeceesj  efvecee&Ce nesle Deens.   Demes cnìues  lej l³eele HeÀejMeer 

DeefleMe³eeskeÌleer   nesCeej veener.   DeLee&le®e  keÀceer YeeJeveebkeÀ   (Low E.Q.) Deens  ns DeuHeJe³eerve  

cegueecegueeR®³ee  Jele&CegkeÀerlener He´efleefyebefyele nesle Deens.   peieYejeleerue  ceevemeMeeðeer³e  DeY³eemeeÜejs  

efceUeuesu³ee DeekeÀ[sJeejerJejÀve Keeueerue iees<ìer efveoMe&veeme  Deeuesu³ee Deensle. 

 

meJe&®e cegueebceO³es ë 

1. ef®e[ef®e[sHeCee Je (Nervous)  ®esleeketÀue nesC³ee®es He´ceeCe Jee{le Deens. 

2. GefÜivelee Je DeeJesieMeeruelee Jee{le Deens  ( Impulsiveness) 
3. leeHeìHeCee Je efve³eceeb®es   GuuebIeve  keÀjC³ee®eer He´Je=lleer Jee{ueer Deens. 

4. efveêemecem³ee Deensle. 

5. KeeC³eeleerue  GodYeJeCeejs  efJekeÀej (Eating  - disorder) Je  J³emeveeOeervelee  Jee{le 

Deens. 

6. vewjeM³e  Je YeeJeefvekeÀ  Demeblegueveeuee  yeUer He[C³ee®es He´ceeCe Jee{le Deen 

7. Jele&CetkeÀ mecem³ee Jee{le Deensle. 

 

Jej kesÀuesueer  efJeOeeves  DeJeemleJe Deensle Demes  keÀenerpeCeebvee JeeìC³ee®eer MekeÌ³elee Deens.   HeCe 

iesu³ee  keÀener ceefnv³eebceOeerue   Jele&ceeveHe$eeleerue  yeelec³ee®e  DeeHeu³eeuee  Kee[keÀve peeies keÀjC³eeme  

HegjsMee Deensle.  GoenjCeeLe&  Keeueerue  keÀener ceLeUs  Hene. 

 

1. keÀener #eguuekeÀ   keÀejCeebJejÀve 10 Je<ee&®³ee cegueeves l³ee®³ee efce$eeuee YeeskeÀmeues. 

2. HewMeemeeþer  15 Je<ee&®³ee  cegueeves  l³ee®³ee DeeF&®eer nl³ee kesÀueer. 

3. 16 Je<ee&®³ee  cegueeves SkeÀleHeÀea He´sceeletve He´s³emeer®eer nl³ee kesÀueer. 



4. 15 Je<ee&®³ee  cegueerves Hejer#esle  veeHeeme  nesC³ee®³ee  Yeerleerves  ieUHeÀeme  ueeJetve  

Deelcenl³ee  kesÀueer. 

 

n³ee Je DeMee mJejÀHee®³ee  Flej yeelec³ee  cegueebceOeerue  YeeJeveeb®ee GÜsie oMe&Jeleele.   YeeJeveebJej 

efve³eb$eCe þsJeCes,  meb³ece yeeUieCes  ns l³eebvee efMekeÀJeues®e  iesuesues  vemeles .   l³ee DeLee&ves  les YeeJeefvekeÀ  

efvej#ej  (Emotinoal  Illiterate) Demeleele Demes®e cnCeeJes  ueeiesue.  Jej GuuesKe  kesÀuesu³ee Ieìvee 

cnCepes  YeeJeefvekeÀ  efvej#ejlesHeesìer   efvecee&Ce Peeuesu³ee mecem³eeb®es  efnceveiee®es  ìeskeÀ (Tip of the  
iceberq)  Deens. peieYejele   DeuHeJe³eerve   cegueecegueeRceOeerue   ` YeeJeefvekeÀ  ieueLeeveHeCee` 

(Emotional  Incopertencr) oMe&efJeCeejer  DeekeÀ[sJeejer  He´efmeOo Deens. 

 

DecesefjkesÀleerue lejÀCe cegueecegueeRceOeerue Keeueer efouesueer  DeekeÀ[sJeejer  DemJemLe keÀjCeejer Deens. 

ojjespe ë 

6 lejÀCe Deelcenl³ee keÀjleele. 

342  cegueebvee  `efnbmekeÀ iegvn³eeyeÎue ` DeìkeÀ kesÀueer peeles. 

2833 cegues MeeUe mees[tve osleele. 

 

25 veefJeve lejÀCe S[dmeie´mle nesleele. 

13,500 cegues MeeUsle yebotkeÀ IesGÀve peeleele. 

 

Yeejleeleerue  lejÀCe cegueebcegueeRceO³es   DeMee mJejÀHee®eer  DeekeÀ[sJeejer GHeueyOe veener.  l³eecegUs  

l³eeyeeyeleerle keÀener efJeOeeve  keÀjlee ³esle veener.  HeCe DeeHeu³eekeÀ[erue   HeefjefmLeleer  HeÀejMeer JesieUer  

Demesue, Demes cnCelee ³esCeej veener. 

 

Jej efouesu³ee  DeekeÀ[sJeejerletve lejÀCebeceOeerue  ceeveefmekeÀ  Demeblegueve  efomegve ³esles, l³ee®³ee  keÀejCeeb®ee 

MeesOe  IesC³eele Deeuee.  l³ee  keÀejCeebceO³es   Keeueerue keÀener cenllJee®eer  keÀejCes Deensle. 

1. ìsefueefJnpeve   Je He´meejceeO³eceeb®ee Jee{lee  He´YeeJe 

2. cegueebyejesyej®ee  HeeuekeÀeb®ee  keÀceer Peeuesuee  menJeeme, keÀener efþkeÀeCeer  lej cegueebvee  

Iejele  þsJetve  yeensjÀve keÀ[erkegÀuetHe ueeJetve  HeeuekeÀebvee keÀeceeuee  peeJes ueeieles.  l³eebvee 

`kegÀuegHeyebo  cegues` (Latch-Key Kids)  Demes veebJe osC³eele Deeues Deens. 

3. HeeuekeÀebceOeerue  Debleie&le mebIe<e& Je IeìmHeÀesìe®es Jee{les He´ceeCe 



4. HetJeea®³ee  keÀener Demeuesueer  SkeÀ$e kegÀìbgyeHeOoleer  peeTve peemleerle peemle DeekebgÀef®ele  

HeeJele 

 iesuesueer  kegÀìbgyeHeOoleer. 

5. DeeHeu³ee cegueeuee `megHej  ®eeF&u[ ` ®ee opee& efceUeJee  cnCetve  l³ee®³eeJej  HeeuekeÀebveer  

 ueeouesu³ee DeJeemleJe ceeieC³ee Je cenlJeekeÀeb#ee. 

6. meJee&le cenllJee®es   cnCepes  MeeUebceOeerue  ` YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCee®ee  ` DeYeeJe  . ne®e 

 SketÀCe efMe#eCe HeOoleerceOeerue  njJeuesuee ogJee (Missing link)  Demes cnCelee ³esF&ue. 

 

meO³ee®eer  efMe#eCeHeOoleer  meJe&meceeJesMekeÀ Deens Je n³ee®e HeOoleerletve efMeketÀve yeensj  He[uesues  

lejÀCe peieYej  DeeHeu³ee yegOoer®ee  þmee GceìJele Deensle .  ns Kejs Deens.   yegOoer®ee  þmee GceìJele 

Deensle  ns  ceev³e keÀ©vener YeeJeefvekeÀ  HeeleUerJejerue  He´efMe#eCee®³ee meboYee&le  ³ee HeOoleerle  keÀener $egìer 

Deensle,  ns DeveskeÀ  efMe#eCelep%e Je ceevemeMeeðe%eebveer  ceev³e kesÀues Deens.   meO³ee®³ee efMe#eCeHeOoleer®eer  

GefÎ<ìs  keÀe³e Deensle  ? 

1. keÀuee-keÀewMeu³eebvee iegCeelcekeÀ  mJejÀHe efoues peeles. 

2. efJeÐeeL³ee&uee DeefOekeÀeefOekeÀ  ceeke&Àmed  efceUJeC³eekeÀ[s He´Je=lle kesÀues peeles  Je les®e l³ee®es  

O³es³e  yeveles. 

3. Jew³eefkeÌlekeÀ mHeOexuee DeefleMe³e cenllJe  efoues peeles,  Hejbleg SkeÀef$eleHeCes  menkeÀe³ee&ves  

kesÀuesu³ee keÀeceeuee og³³ece  mLeeve efoues peeles. 

 

 

4. efMe#eCe ner SkeÀ DeefleMe³e ogefce&U iees<ì  Deens ; leer ®eej efYebleeR®³ee  Deele efJeefMe<ì 

efJe<e³e IesTve®e l³ee efJe<e³eeleerue  lep%eebkeÀ[tve  efMekeÀefJelee ³esles,   ns ceveeJej 

efyebyeefJeu³eecegUs  efYebleerHeueerkeÀ[u³ee  MeeUsuee cnCepes®e  `efyeveeefYebleer®³ee  MeeUsuee ` 

cegues  cegkeÀleele.  meJee&le cenllJee®es  cnCepes  cegueeb®³ee  YeeJeveebkeÀ[s Je YeeJeefvekeÀ  

mebyebOeebkeÀ[s  HetCe&HeCes ogue&#e kesÀues peeles.Iesleu³ee  oMekeÀeceO³es   yeeueceevemeMeeðeeleerue  

mebMeesOeveecegUs  ke´ÀebleerkeÀejer  MeesOe ueeieues Deensle.  l³eeHewkeÀer  keÀener  cenllJee®es  cegÎs  

KeeueerueHe´ceeCes Deensle. 

 

1. cegueeb®³ee ceveeleerue  YeeJevee  Je efMe#eCe  n³ee oesve iees<ìer®eer  DeeHeCe HeÀejkeÀle  keÀjÀ 

MekeÀle veener. 



2. YeeJevee³egkeÌle DevegYeJe Je JeeleeJejCe ns DeO³e³eveeuee kesÀJeU HetjkeÀ®e veJns, lej  Del³eble 

DeeJeM³ekeÀ Demeles. 

3. efMe#eCeeceO³es  YeeJeveeb®eer  ³eesi³e Je HetjkeÀ meebie[ Ieeleueer lej efJeÐeeL³ee¥®eer 

DeekeÀueveMekeÌleer, mcejCeMekeÌleer Je ue#e Jee{erme  ueeieles. 

ceeCemee®eer  mcejCeMekeÌleer ner  l³eeuee osC³eele ³esCeejer  ceeefnleer  Je l³eeJesUsme  l³ee®³ee  

efveieef[le DemeCee-³ee YeeJevee  n³ee®³eeme SkeÀef$eleHeCeeletve ³esles.  ceWotceOeerue  YeeJeveeb®es  

keWÀê  (Emotional  Centre )   Je  mcejCeMekeÌleer®es keWÀê (Memory-Centre)  
ns ceWotceOeerue  SkeÀe®e YeeieeceO³es Demeles.  l³eecegUs  Meeðeer³e¢<ì³eeosKeerue Deelee 

efMe#eCeeleerue  YeeJeveeb®³ee mLeeveeuee  ogpeesje efceUeuee  Deens. 

4. efMe#eCe Iesle Demeleevee   efJeÐeeLeea  efJeefJeOe  mebkeÀuHevee   ie´nCe keÀjle Demelees.   

mebkeÀuHevee ie´nCe keÀjC³ee®es  keÀe³e&  He´ecegK³eeves  yegOoerÜejs kesÀues peeles.  lejerner  les 

meJee&Lee&ves  Kejs Deens  Demes veener.  efJeÐeeL³ee¥®³ee  ceveeleerue  YeeJevee ceWotuee peemle 

Gllesefpele  Je ie´nCeMeerue yeveJeleele.  l³eecegUs®e  efJeÐeeLeea ie´nCe kesÀuesu³ee  mebkeÀuHevee 

DeeþJet  MekeÀlees. 

 

GoenjCes®e ÐeeJe³ee®eer cnìueer  lej Demes meebielee ³esF&ue  keÀer, yejesyej®³ee efJeÐeeL³ee¥veer 

ef®e[Jeu³eecegUs Skeeoe  efJeÐeeLeea  efnjcegmeuee nesTve yemeuee Demesue  lej Jeiee&le   efMe#ekeÀebveer  

Feflenemeeleerue   `meesvesjer Heeves ` n³eeb®eer  PeUeUer  oeKeJeC³ee®ee   He´³elve kesÀuee lejer lees efnjcegmeuesuee  

efJeÐeeLeea  Feflenemeele  efkeÀleHele  jceceeCe nesF&ue  ?  Iejeleerue  DeeF&-Jeef[ueeb®³ee Yeeb[CeebcegUs   GefÜive 

ceveëefmLeleerle Demeuesuee  efJeÐeeLeea  Yetefceleerleerue  He´l³e³es  efkeÀleHele  Deelcemeele  keÀjÀ MekesÀue. ?  

SKeeo³ee  GlHeeleer  Ieìves®eer  yeeleceer  SsketÀve megvve Peeuesuee efJeÐeeLeea  yeeuekeÀJeeR®³ee Deeveboer Deevebo  

ie[s... keÀefJeles®es  efkeÀleHele  jmeie´nCe  keÀjÀ MekesÀue ? 

 

 

 

n³eecegUs®e efMe#eCee®eer  He´efke´À³ee ®eeuet Demeleevee  efJeÐeeLeea  keÀesCekeÀesCeles   efJe<e³e efMekeÀlees  Deens  

³eeyejesyej®e lees keÀesCel³ee ceveëefmLeleerle les efJe<e³e efMekeÀlees   ns cenllJee®es Deens.   cnCepes®e  l³ee®eer 

YeeJeefvekeÀ efmLeleer  keÀe³e Deens,   ns HeenCesner Deiel³ee®es Deens. 



5. efJeÐeeL³ee¥®eer YeeJeefvekeÀ  He´%ee YeeJeveeefOeef<þle  KesUebceOetve, ke=ÀleeRceOetve ¢ÌkedÀÞeeJ³e 

ceeO³eceeÜejs  ³eesi³e Je megefve³eesefpele ` YeeJeefvekeÀ  Heeþ `  (Emotional  lessons )  osTve 

Jee{efJelee ³esT MekeÀles. 

 

DeMee leNnsves  `YeeJevee Je efMe#eCe ` n³eeb®eer  ³eesi³e He´keÀejs meebie[ Ieeuetve  efJeÐeeL³ee&Jeer  YeeJeefvekeÀ  

He´%ee Jee{efJeC³ee®es He´³elve HeeefM®eceel³e osMeeleerue  DeveskeÀ MeeUe Je mebmLeebceOetve  keÀjC³eele ³esle Deens.  

³ee uesKee®³ee megjÀJeeleeruee efouesues  me@ve He´Àe@efvmeefmkeÀkeÀesceOeerue  veesJne MeeUs®es GoenjCe  ns l³eeHewkeÀer®e 

SkeÀ Deens.  ` Deelce%eeve  (Self Science) veeJee®³ee  DeY³eemeke´ÀceeÜejs   efJeÐeeL³ee&uee KesUeletve,  

efJeefJeOe ke=ÀleerceOetve  (Activities ) YeeJeefvekeÀ  keÀewMeu³es jÀpeJeueer peeleele.  l³eeletve®e  efJeÐeeL³ee&®eer 

YeeJeefvekeÀ  He´%ee  (EI) Jee{C³eeme ceole nesles. 

 

HeejbHeeefjkeÀ HeOoleerves   efJe®eej keÀjCee-³ee J³ekeÌleeruee Demes Jeeìsue keÀer,  cegueeb®eer  YeeJeefvekeÀ  He´%ee  

Jee{JeC³ee®eer iejpe keÀe³e Deens ?  Deelee ns veJes KetU keÀe³e keÀe{ues Deens ? HeCe ³esLes ns  DeeJepet&ve  

meebefieleues Heeefnpes keÀer efJe%eeveHe´Ceerle  meceepej®evesceO³es  He´³eesieebvee Je l³eecegUs  efve<Hevve  nesCeeje efve<keÀ<ee&vee  

Devev³emeeOeejCe cenlJe Deens. lej YeeJeefvekeÀ He´%ee Jee{efJeu³eeme efJeÐeeL³ee&vee  KeeueerueHe´ceeCse GHe³eesie 

neslees . 

 

1. peerJeveeleerue  GlHeeleer  Ieìveebvee meeceesjs  peeC³eemeeþer 

2. ogme-³eeuee  ceole keÀjCes  Je menkeÀe³ee&ves  keÀece keÀjCes  ner He´Je=lleer peesHeemeC³eemeeþer 

3. efJeÐeeL³ee&ceO³es  efpeJneUe, SkeÀceskeÀebyeÎue  Deeoj  Je keÀCeJe  (Empathy ) 
peeieJeC³eemeeþer  

4. efJeÐeeL³ee&ceO³es   peyeeyeoejer®eer  peeCeerJe  jÀpeJeC³eemeeþer 

5. efJeÐeeL³ee¥®eer  `mJe³ebHe´eflecee `  (Self Esteem ) Jee{efJeC³eemeeþer 

6. efJeÐeeL³ee&®ee  DeelceefJeMJeeme  Jee{efJeC³eemeeþer 

7. efMe#eCeele  ®eebieueer He´ieleer keÀjÀve ³eMe mebHeeove keÀjC³eemeeþer 

 

DeMee He´keÀejs  YeeJeveebkeÀ ( E.Q.)   Jee{u³eeves SkeÀ peyeeyeoej,  ogme-³eebyeÎue  DeemLee  

yeeUieCeeje Je veJeefveefce&leer#ece veeiejerkeÀ  yeveC³eemeeþer  Hee³ee j®euee peelees. 

 



YeeJeefvekeÀ He´%ee  Jee{uesuee  efJeÐeeL³ee&yeÎue  DeeHeCe Jej efJe®eej kesÀuee, lej ceie YeeJeefvekeÀ  He´%ee 

keÀceer  Demeuesu³ee efJeÐeeL³ee¥yeÎue keÀe³e  ?  Demes efJeÐeeLeea  õ 

1. DeY³eeme  keÀjleevee  JeejbJeej  efJe®eefuele  nesleele. 

 

2. ue#e keWÀefêle   keÀjÀ MekeÀle veenerle. 

3. menkeÀe³ee&ves, mebIeYeeJevesves keÀeces keÀjÀ MekeÀle veenerle. 

4. DeefleDeeJesieMeerue Je Deeke´ÀcekeÀ  Demeleele 

5. ef®eblee Je vewjeM³eeuee  yeUer He[leele 

6. MeeUsleerue  DeY³eemeele  ceeies He[leele. 

 

ee meJe& efJeJes®eveeletve SkeÀ iees<ì ue#eele  IesC³eemeejKeer Deens leer DeMeer keÀer, DeeHeCe cegueeb®eer  

YeeJeefvekeÀ  keÀewMeu³emebHeoe l³eeb®³ee ueneve Je³eele®e  Jee{JeC³eemeeþer  He´³elve kesÀues Heeefnpesle.  Demes 

kesÀu³eeme  cegueeb®ee  YeeJeveebkeÀ  (E.Q.)  Jee{sue.  l³eecegUs  l³eebvee peerJeve peieleevee  Deevebo, meceeOeeve 

³eeHe´ceeCes®e DeJJeue  opee&®es ³eMe He´eHle nesF&ue. 

 

Deelee  mJeeYeeefJekeÀHeCes Demee He´Mve  He[t MekeÀlees keÀer,  KejseKej®e  cegueebvee  YeeJeefvekeÀ  

keÀewMeu³emebHeoe efceUefJeC³ee®eer iejpe Deens keÀe ?  l³ee mebHeoe cegueebceO³es   vewmeefie&keÀjerl³ee  ³esle veenerle  

keÀe ? lej n³ee®es Gllej `veener ` Demes®e Deens. peieYejeleerue   yeeue ceevemeMeeðe%eebceO³es   ³eeyeeyeleerle  

SkeÀcele Deens.  Flej DeveskeÀ iegCe  cegueebceO³es  ueneveHeCeer®e jÀpeJeeJes  ueieleele, l³ee®eHe´ceeCes  YeeJeefvekeÀ 

keÀewMeu³emebHeoener  vewmeefie&keÀjerl³ee ³esle veenerle  lej l³ee cegÎece   jÀpeJeeJ³ee ueeieleele. 

 

YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCe osCee-³ee HeeefM®eceel³e osMeebceOeerue   MeeUebceO³es   ` YeeJeefvekeÀ keÀewMeu³es ` 

efJeefJeOe He´keÀejs efMekeÀJeueer peeleele.   GoenjCeeLe& leemee®ee efJe<e³e Demelees  ` YeeJevee ` Jeiee&leerue   

cegueeb®³ee  ceveeceO³es Dev³e J³ekeÌleeRMeer  ³esle Demeuesu³ee mebyebOeecegUs   Deiej efJeefJeOe IeìveebcegUs  keÀener 

YeeJevee efvecee&Ce nesleele.   l³eeyeÎue cegueebvee  yeesueles   kesÀues peeles.   leemeYemej  `YeeJevee`  n³ee 

efJe<e³eeMeer efveieef[le  Demeuesu³ee  iees<ìeRefJe<e³eer®e yeesuee³e®es,  ®e®ee& keÀjeJe³ee®eer ne ob[keÀ keÀìe#eeves 

HeeUuee peelees.  efJeÐeeL³ee&®³ee   peerJeveele Ie[Cee-³ee  Yeu³eeyeg-³ee He´mebieeefJe<e³eer   yeesueues  peeles.  SkeÀìb  

Hee[Ces,  Üs<e  Je  celmej   efvecee&Ce keÀjCee-³ee Ieìvee, JeeoefJeJeeo Je celeYeso p³ee®es  He³ee&Jemeeve  

neCeeceejerle  nesT MekeÀles  , efJeÐeeL³ee&®³ee owvebefove peerJeveJeele Ie[Ceejs  yeesuekesÀ He´mebie n³ee meJee&®ee DeMee 

leemeele  nesCee-³ee yeessueC³eele, ®e®exle  meceeJesMe Demelees.   SkeÀ He´keÀejs  p³eecegUs YeeJeefvekeÀ  efJeMJeeceO³es   



neue®eeue nesGÀ MekeÀles   Demee keÀesCeleener  efJe<e³e DeMee   leemee®ee Jep³e& vemelees. Deieoer GlHeeleer  Ieìvee  

(Trqumatic Events) Demeleerue  Je l³eecegUs   YeeJeefvekeÀ  JeeoUs efvecee&Ce Peeueer Demeleerue lejer 

l³eeb®es efJeMues<eCe kesÀues peeles.   DeMee He´mebieebvee meeceesjs  keÀmes pee³e®es  Je p³eecegUs   efvecee&Ce  nesCee-³ee 

YeeJeveeb®es  mecee³eespeve  keÀmes keÀjeJe³ee®es,  nsner    efJeÐeeL³ee&uee  efMekeÀJeues peeles.  n³eecegUs   SkeÀ  

cenllJee®es  GefÎ<ì  meeO³e nesles  les cnCepes   He´l³eskeÀ  efJeÐeeL³ee&uee  efJeefJeOe YeeJeveeb®eer  leeW[DeesUKe 

nesles.   l³ee®eHe´ceeCes  DeeHeues   ` He´Mve ` Je DeeHeu³ee ` YeeJevee ` meJe&®e cegueebceO³es  Demeleele n³ee®eer 

l³eeuee Kee$eer Heìles. 

 

HeeefM®eceel³e  peieele  ` DeelceefJe%eeve ` (Self Science) efJe<e³ekeÀ p³ee iees<ìer  efMekeÀJeu³ee peeleele,  

l³eeceO³es  keÀener cetueYetle keÀewMeu³es (Core  Skills) efMekeÀJeueer  peeleele.GoenjCeeLe&  mJeleë®³ee Je  

ogme-³ee®³ee  YeeJevee DeesUKeCes (Understanding Emotions) ne®e efJe<e³e Heent  ³ee. ³eemeeþer    

efJeÐeeL³ee&uee keÀener J³ekeÌleerb®³ee  JesieJesieU³ee  He´mebieeb®³ee   JesUer  Iesleuesu³ee   YeeJecegêe   ef®ekeÀìJenerle  

ef®ekeÀìJetve   DeeCeC³eeme  meebieleele.  lemes®e   leer cegêe   keÀesCelee YeeJe Goe. jeie, Üs<e, Deevebo,  DeeM®e³e& 

F.  J³ekeÌle keÀjles  ns DeesUKeC³eeme  DeeefCe l³ee YeeJeveeme  MeyoyeOo  keÀjeJe³eeme  meebefieleues peeles.   

l³eecegUs efJeÐeeL³ee¥®eer  YeeJeefvekeÀ  MeyomebHeoe Jee{les.   leMeer YeeJevee  legcner  keÀOeer DevegYeJeueer  Deens keÀe 

?  Demee He´Mve efJe®eejuee peelees.  lemes®e ³ee YeeJeHe´mebiee®es    JeCe&ve  keÀjeJe³eeme  meebefieleues peeles.   

¢kedÀÞeeJ³e ceeO³eceeletve  SKeeoer ef®e$eHeÀerle  oeKeJeueer peeles.   l³eeleerue  Hee$eeb®³ee  ceveeleerue  YeeJevee 

DeesUKeC³eeme  meebefieleues nesles. 

 

menkeÀe³ee&®eer  YeeJevee peeie=le  keÀjC³eemeeþer   efJeÐeeL³ee¥vee  ef®e$ekeÀes[er efoueer peeleele.  meyebOe  

Jeiee&®eer  5-6  cegueeb®ee  SkeÀ ieì DeMeer  keÀener ieìebceO³es   efJeYeeieCeer kesÀueer Deens.   efouesueer keÀes[er 

He´l³eskeÀ  ieìeves mJeleb$eHeCes ve yeesuelee   HeÀkeÌle  neJeYeeJe keÀjÀve mees[Jee³e®eer Demeleele.  SkeÀceskeÀeb®³ee  

menkeÀe³ee&ves  keÀes[er mees[Jeu³eeves l³eeb®³ee ceveele  efce$elJee®eer  Je menkeÀe³ee&®eer  YeeJevee peeie=le  nesles.   

 

SKeeoer iees<ì  veeì³ejÀHeele  oeKeJeueer  keÀer ceveeJej  keÀMeer  efyebyeles  les meJe&Þegle Deens.  ³eeb®ee  

Kegyeerves JeeHej kesÀuee peelees. celeYesle   Je  JeeoefJeJeeo  keÀMee He´keÀejs  efceìJelee  ³esleerue n³ee®es GoenjCe 

Heent ³ee.  F³ellee eflemejer-®eewLeerleue  efJeÐeeL³ee&Heg{s  DeMee mJe©Hee®³ee   keÀener Ieìvee veeìgkeÀu³ee®³ee 

jÀHeele meeoj keÀjleele.   efJeÐeeL³ee¥vee l³eeceOeerue    Hee$e yeveJetve  mJeleë®³ee  YeeJevee yeesuetve  oeKeJeCes,  

DeeHeueer yeepet  þeceHeCes HeCe ve jeieeJelee keÀMeer ceeb[eJeer, ogme-³ee®eer yeepet mecepeeJetve  Iesleevee ³eesi³e 

He´eflemeeo  osTve SskeÀCes cenllJee®es Deens  ner keÀewMeu³es  efMekeÀJeueer peeleele. 



 

Jej GuuesKe keÀsuesueer   keÀener GoenjCes  ner  `DeelceefJe%eeve`   n³ee DeY³eemeke´Àceeleerue   Deensle.  

lees DeY³eemeke´Àce   efJeÐeeL³ee¥®eer  YeeJeefvekeÀ  He´%ee  Jee{efJeC³eemeeþer  le³eej kesÀuesuee Deens.   ne 

DeY³eemeke´Àce  Deelee peieeleerue DeveskeÀ  MeeUebceOegve  peesHeemeuee peele Deens.   DeLee&le®e, n³ee   

DeY³eemeke´Àceeleerue   efJeefJeOe  ìHHes  ueneve cegueeb®³ee   YeeJeefvekeÀ  Jee{er®³ee  JesUeHe$ekeÀeyejesyej  

(Emotional time table) meebie[ Ieeuetve®e efMekeÀefJeues peele Deensle.    l³eecegUs®e Demes Dee{Utve 

Deeues  Deens keÀer,  ne YeeJeefvekeÀ  He´%esmebyebOeer®ee  DeY³eemeke´Àce  Del³eble  GHe³egkeÌle  þjle Deens. YeeJeefvekeÀ   

He´efMe#eCe ns kesÀJeU keÀener efoJeme veener lej ye-³ee®e  keÀeueeJeOeer He³e&le Je efJeÐeeLeeaoMesHeemetve osCes  

DeeJeM³ekeÀ  Deens.  n³eecegUs   Demes efveefM®eleHeCes   Jeeìles  keÀer  l³eeletve®e  efvecee&Ce  nesleerue `ceeCegmekeÀer`  

DemeCeejs  megmebmke=Àle  veeiejerkeÀ  DeeefCe ner®e  Deepe®³ee keÀeUe®eer  iejpe Deens.  peieYej DeefmlelJeele 

Demeuesu³ee DeMee YeeJeefvekeÀ   He´efMe#eCe  osCee-³ee  Jeiee&vee keÀesCeleerner   Hejer#ee vemeles.  

 

 DeMee He´keÀej®ee  YeeJeefvekeÀ   He´efMe#eCe  osCeeje  DeY³eemeke´Àce  Je lees jeyeJeCeejs Jeie& Deelee 

YeejleeceO³esner ®eeuet  nesCes  efveleevle  iejpes®es Deens. FLes  DeeHeu³eeuee  SkeÀ He´Mve He[t MekeÀlees.   lees 

cnCepes  YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCe MeeUebceOetve ®eeuet keÀjCse cnCepes DeeOeer®e HegmlekeÀeb®³ee, Jen³eeb®³ee  Je 

DeY³eemee®³ee  DeesP³eeKeeueer  Demeuesu³ee  efJeÐeeL³ee&Jej  ne veJeerve yeespee  ìekeÀu³eemeejKes  veener keÀe 

nesCeej ?  efkebÀJee MeeUe  ns YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCe  osC³eemeeþer   ³eesi³e efþkeÀeCe  Deens keÀe ?  

yeeueceevemelep%e  Je efMe#eCe#es$eeleerue  ceeleyyej J³ekeÌleer  n³eebveer ns ceev³e kesÀues Deens keÀer, YeeJeefvekeÀ  

He´efMe#eCeecegUs   ³esCee-³ee  ceeveefmekeÀ  meblegueveeceO³es  efJeÐeeL³ee&uee Flej efJe<e³eeb®³ee  DeY³eemeelener ceole 

nesles.  l³ee®eHe´ceeCse  ogme-³ee®³ee   YeeJeveeb®eer   keÀoj keÀjCes,   FlejebMeer  menkeÀe³e& keÀjCes Fl³eeoer  

iees<ìercegUs  Jeiee&leerue   JeeleeJejCener  megOeejles.   cegues  efJeÐeeLeeaoMesleerue  meJee&le   peemle keÀeU MeeUsle 

J³ekeÌleerle  keÀjleele.  ceWotceOeerue   keÀe³e&HeOoleerceOereue ke´ÀebleerkeÀejer MeesOeecegUs  Demes efmeOo Peeues Deens keÀer,  

ceWot®³ee  pe[CeIe[Ceer®³ee   keÀeUele®e,  Deieoer ueneveHeCeeHeemetve YeeJeefvekeÀ  keÀewMeu³es  jÀpeefJelee ³esleele.  

MeeUe n³ee mebmLes®es  yeeueJe³eeleerue   YeeJeefvekeÀ  pe[CeIe[Ceerleerue mLeeve  Del³eg®®e Je De{U Deens.   

Hejbleg  He´®eefuele   HeOoleerceO³es   Demes  efometve ³esles keÀer, ` YeeJevee ` l³ee Heefjefceleeruee MeeUsceO³es  HeÀej®e 

keÀceer mLeeve efoues peeles. 

 

mJeeceer efJeJeskeÀeveboebvee DeefYeHe´sle  Demeuesuee  ` ceeCetkeÀ  Ie[JeC³ee®es  Je ®eeefj$e³emebHevve  J³ekeÌleer 

efvecee&Ce  keÀjC³ee®es  efMe#eCee®es  mJeHve  meekeÀej  keÀjeJe³ee®es  Demesue  lej meJee&veer SkeÀ$e ³esCes iejpes®es 

Deens.   
 


