
YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCee®ee ÞeerieCesMee 
 

  melele veeJeerv³ee®ee JesOe IesCee-³ee Je  He´³eesieMeerue  MeeUsmebyebOeer®ee ne SkeÀ  He´mebie Deens.  

F³ellee  Hee®eJeer®ee npesjerHeì megjÀ neslees....lees  Lees[e Depeye®e  cnCee³euee nJee. keÀejCe DeeHeu³ee 

HeejbHeeefjkeÀ  Je Meg<keÀ HeOoleerves  lees npesjerHeì  Iesleuee peele  veJnlee.  Jeie& megjÀ nesleevee  SkesÀkeÀe 

efJeÐeeL³ee¥®es  veebJe HegkeÀejues peeles .....efJeÐeeLeea  1 les 10 ³ee DebkeÀebceOeerue  SkeÀ DebkeÀ 

meebielees....lees  DebkeÀ l³ee efJeÐeeL³ee&®³ee l³ee JesU®³ee  ceveëefmLeleer®ee efveoxMekeÀ  Demelees.   cnCepes 

Demes keÀer, l³ee efJeÐeeL³ee&uee keÀmes Jeeìle Deens (efvejeMe, Guneefmele  F.)  ³eeJejÀve lees efJeÐeeLeea  

þjJetve DebkeÀ meebielees.  GoenjCeeLe&  1 cnCepes  efvejeMe, 10 cnCepes Guneefmele Fl³eeoer.  vesnceer®³ee  

HeejbHeeefjkeÀ HeOoleerves  npesjer  ve Ieslee DeMee veJeerve HeOoleerves   npesjer IesC³ee®es  keÀejCe keÀe³e ? lej  

Jeie& ®eeuet nesle Deens...... ` YeeJeefvekeÀ He´efMe#eCee®ee `  (emotional  Training ) DeeefCe MeeUe  

Deens - DecesefjkesÀleerue me@veHe´À@efvmemkeÀesceOeerue  veesJne  veeJee®eer  ! 

  

  DeMee He´keÀej®³ee  YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCe  osCee-³ee mebmLeebvee meO³ee HeeM®eel³e osMeebceO³es  

DeefOekeÀeefOekeÀ  cenllJe He´eHle nesle Deens.  YeeJeefvekeÀ   He´efMe#eCee®ee  Oeeiee HekeÀ[tve  DeMee He´keÀej®³ee  

Jeiee&vee efJeefJeOe veeJes efoueer iesueer Deensle.  GoenjCeeLe&  DeelceefJe%eeve   (Self Science), 

peerJevekeÀewMeu³es , (Life Skills), meeceeefpekeÀ  Je YeeJeefvekeÀ  DeO³e³eve, Jeiewjs, ³ee meJe&   DeO³e³eve  

Jeiee&ceOetve  SkeÀ®e O³es³e  meeO³e keÀjeJe³ee®es  Deens les cnCepes  ueneve Je³eele®e  efJeÐeeL³ee¥®eer YeeJeefvekeÀ  

#ecelee (Emotional  Competence) Jee{efJeCes . 

  

  DeMee DeO³e³eve  Jeiee&ceO³es HeÀkeÌle  efJeÐeeL³ee¥®³ee ceveele GþCee-³ee YeeJeefvekeÀ  

lejbieeefJe<e³eer  yeesueues peeles.   DeeHeu³eeueener  keÀuHevee Deens keÀer ³ee efJe<e³eekeÀ[s  peieeleerue 

peJeUpeJeU  meJe& MeeUebceO³es   ogue&#e keÀsues iesues Deens.   DeMee Jeiee&®ee cetU nslet®e cegUer 

efJeÐeeL³ee¥®³ee  owvebefove  peerJeveele  Ie[Cee-³ee  IeìveebcegUs  efvecee&Ce nesCeejs YeeJelejbie ³eeb®ee He´ecegK³eeves  

efJe®eej keÀjCes, ne Deens.  l³ee®eHe´ceeCes  DeMee YeeJeveebcegUs  efvecee&Ce nesCeejs  leeCeleCeeJe  mecepeeJetve 

IesTve DeMee He´mebieebvee meeceesjs keÀmes pee³e®es  ³ee®es He´efMe#eCe  osCes nener  DeMee MeeUe®ebe GÎsMe  Deens. 

efJeÐeeL³ee¥®³ee owvebefove  peerJeveele  DevegYeJeeme  ³esCeejs yeesuekesÀ He´mebie, keÀOeer keÀOeer Ie[Cee-³ee  GlHeeleer  

Ieìvee   (Traumas ) Je  leodveg<ebieeves  efvecee&Ce nesCeejer  YeeJeefvekeÀ  JeeoUs ³eeb®es efJeMues<eCe kesÀues 

peeles.  DeMee He´mebieebvee Oeerjeves leesb[ keÀmes  Ðee³e®es nsner efJeÐeeL³ee&uee  mecepeeJetve  efoues peeles.  ns 

mecepeeJetve  efoues peele Demeleevee Ke-³ee peerJevecetu³eebefJe<e³eer  efMe#eCe efoues peeles. 



 

  efJeÐeeLeea  efMe#eCe Iesleevee   JesieJesieU³ee mebkeÀuHevee ie´nCe keÀjle Demelees.   mebkeÀuHevee 

ie´nCe keÀjCse ns He´ecegK³eeves yegOoerÜejs kesÀues peele Demeues lejer les meJee&Lee&ves Kejs Deens, Demes ceevelee 

³esCeej veener.   

Jeiee&le  DeO³eeHeve ®eeuet Demeleevee  cegueeb®³ee  ceveeleerue   YeeJevee keÀe³e Deens  nsner cenlJee®es Deens.  

GoenjCeeLe&  efJeiee&leerue  efJeÐeeL³ee¥veer  ef®e[Jeu³eecegUs  SKeeoe efJeÐeeLeea  efnjcegmeuee  nesTve yemeuee 

Demesue  DeeefCe l³eeuee í$eHeleer  efMeJeepeer cenejepeeb®³ee Hejeke´Àcee®ee Fefleneme efMekeÀefJeuee lej lees 

efJeÐeeLeea Fefleneme  efkeÀleHele Deelcemeele  keÀjÀ MekesÀue ?  Iejeleerue  keÀuenecegUs  GefÜive 

ceveëefmLeleerle Demesuee   efJeÐeeLeea  yeerpeieefCeleeleerue  meceerkeÀjCes keÀMeer mees[Jet MekesÀue ? 

 

  Kejs cnCepes  efMe#eCe ner yegOoer,  YeeJevee SJe{s®eveJns  lej meJe& J³ekeÌleercelJe   YeejÀve 

ìekeÀCeejer,  J³eefkeÌlecelJeele    HeefjJele&ve Ie[Jetve  DeeCeCeejer He´efke´À³ee Deens.   cegueeb®³ee  ceveeleerue  

YeeJevee  Je efMe#eCe ³ee oesve iees<ìeR®eer  DeeHeCe HeÀejkeÀle  keÀjÀ®e MekeÀle veener , Demes Deelee 

Deeblejje<ì^er³e  mlejeJejerue mebMeesOekeÀekeÀ[tve   efmeOo Peeues Deens.  ³ee oesvner  iees<ìeR®eer  ³eesi³e He´keÀejs  

meebie[ Ieeuetve®e  Gllece efMe#eCe oslee ³esles  ³ee efve<keÀ<ee&He´le lep%e Heesne®eues Deensle. 

 

  Deeveboe®eer  iees<ì DeMeer Deens  keÀer,  lep%e ueeskeÀ Jejerue  efve<keÀ<ee&Hele  Heesnes®eues  

Deensle, SJe{s®e veener  lej keÀener  Jeiee&ceO³es   l³eeb®eer DebceueyepeeJeCeer  megjÀ  Peeuesueer  Deens.  DeMee  

YeeJeefvekeÀ   He´efMe#eCee®ee  ÞeerieCesMee  megjÀ Peeuesuee Deens.   DeMee Jeiee&ceO³es  efJeÐeeL³ee&®eer   

YeeJeefvekeÀ  He´%ee Jee{efJeC³eemeeþer  ueeieCee-³ee meJe& cetueYetle  keÀewMeu³eeb®ee  (core skills ) 
DebleYee&Je Demelees.  Goe.  efJeÐeeL³ee&uee  KeeueerueHewkeÀer  keÀener keÀewMeu³es  efMekeÀJeueer  peeleele. 

 

  mJeleë®³ee YeeJevee DeesUKeCes  Je l³ee MeyoyeOo keÀjCes,  YeeJeveebmebyebOeer  Meyomebie´n  

Jee{JeCes,  mJeleëceOeerue  MeefkeÌlemLeeves   (strong  points ) Je  keÀcekegÀJele yeepet  (weak 
points) DeesUKeCes , YeeJevesceeie®eer YeeJevee  DeesUKeCes -  cnCepes  Demes keÀer,  SkeeÐee J³ekeÌleer®eer  

Skeeoer ke=Àleer  Ie=CeemHeo Jeeìle Demesue  lej l³ee J³ekeÌleeryeÎue  DeeHeu³ee ceveele DeeOeerHeemetve®e  

eflejmkeÀeje®eer YeeJevee Deens  keÀe³e ?  lemes®e  DeMee  efMekeÀJeCetkeÀer®ee SkeÀ Yeeie cnCetve jeie, 

keÀeUpeer, vewjeM³e  DeMeer YeeJeveebvee  meeceesjs  keÀmes pee³e®es  ns efMekeÀJeues  peeles.  cnCepes®e  l³eeb®es  

mecee³eespeve keÀmes keÀjlee ³esF&ue ns efMekeÀJeues  peeles.  efMeJee³e   ogme-³ee  J³ekeÌleer®³ee YeeJevee keÀe³e 

Deensle ns DeesUKeCes,  ogme-³ee®³ee ¢ef<ìkeÀesveeletve efJe®eej keÀjCes   Je l³ee®³ee YeeJeveeb®ee Deeoj 



keÀjCes, veelesmebyebOe  ¢{ keÀjCes,  SkeÀceskeÀeb®³ee  menkeÀ³ee&ves  keÀeces keÀjCes,  JeeoefJeJeeo  ve Jee{Jelee 

mebJeeo meeOetve Deens l³ee HeefjefmLeleerletve He´Mve  mees[JeC³eemeeþer   ceeie& keÀe{Ces   DeMee He´keÀej®es 

efMe#eCe efoues peeles. 

 

  Jej Jej Heenlee YeeJeefvekeÀ He´efMe#eCee®es Jeie& Ghe³egkeÌle  JeeìCeej veenerle.  peJeU peJeU  

veJ³eeves  megjÀ nesCee-³ee DeveskeÀ  keÀuHeveeb®³ee  yeeyeleerle  ns®e Ie[le Deeues Deens.  GoenjCeeLe&,  

ie´bLeeue³eMeeðe  (Library Science )  ne efJe<e³e  I³ee.  Flej  Meeðeeb®³ee  ceeveeves  ne efJe<e³e 

Deieoer   DeueerkeÀ[s  

 

efJekeÀefmele   Peeuee Deens.  megjÀJeeleer®³ee   keÀeUele  ner  keÀuHevee  DeveskeÀebvee  nem³eemHeo Jeeìle nesleer.   

Deelee lees  efJe<e³e meJe&ceev³e Peeuesuee Deens.  

 

  cegueeb®es  J³eefkeÌlecelJe  mece=Oo nesC³ee®³ee  ¢<ìerves  Iejeleerue  mebmkeÀej  pemes cenllJee®es  

Deensle 

lemes®e  YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCeemeeþer   efJeÐeeLeeaoMesHeemetve Oe[s osCes efveleeble  iejpes®es  Deens.  

efJeÐeeLeeaoMesHeemetve  JesUesJesUer  Je efJeefMe<ì keÀeueeJeOeerHe³e&le Demes  Oe[s efou³eeme  efJeÐeeL³ee&®eer  YeeJeefvekeÀ  

He´%ee  (Emotional Intellignece ) Jee{efJelee ³esT MekeÀles.  DeMee ¢<ìerves   He´efMeef#ele  efJeÐeeLeea  

ne®e Heg{s  ceeCegmekeÀer DemeCeeje megmebmke=Àle  veeieefjkeÀ  le³eej nesF&ue   DeeefCe ner®e Deepe®³ee  keÀeUe®eer 

iejpe Deens.   YeeJeefvekeÀ He´efMe#eCe  osCee-³ee   Jeiee&vee kegÀþueerner   Hejer#ee vemeles.  keÀenerner   ceeke&À 

osC³ee®eer jerle l³eeceO³es  vemeles. keÀejCe  peerJeve ner®e l³eeb®eer Debeflece Hejer#ee Demeles. 

 

  peerJeveele  Yeuesyegjs  He´mebie ³esleele.   yejsJeeF&ì  DevegYeJe ³esleele.   DeMee meJe& 

He´mebieebceO³es  He´eHle 

HeefjefmLeleer  efJe®eejele   IesTve GlleceHe´keÀejs  Je meceeOeveele  peerJeve  peieCes ner SkeÀ keÀuee Deens. leer keÀuee 

meeO³e keÀjlee  Deeueer Heeefnpes.  YeeJeefvekeÀ   He´efMe#eCeeletve  les MekeÌ³e nesT MekeÀsue.  DeMee He´keÀej®³ee 

MeeUe  Deelee  YeejleeceO³esner  meg© nesCes  efveleeble  iejpes®es Deens. 

 

  YeeJevee DeesUKelee ³esCes   (Understanding  emotions )ns  efMekeÀefJeC³eemeeþer 

efJeÐeeL³ee¥vee 



JesieJesieU³ee   J³ekeÌleeR®³ee  JesieJesieU³ee  He´mebieeb®³ee JesUer Iesleuesue³ee YeeJecegêe  ef®e$eJenerle  ef®ekeÀìJetve 

DeeCeeJe³eeme meebielee ³esF&ue,  lemes®e lees  ®esnje keÀesCeleer YeeJevee J³ekeÌle keÀjlees ns DeesUKeC³eeme meebielee 

³esF&ue.  GoenjCeeLe& jeie, Deevebo, DeeM®e³e&  DeMeebHewkeÀer   keÀesCeleer YeeJevee ®esn-³eeJej  efomeles  les 

efJe®eejlee ³esF&ue.  lemes®e leer YeeJevee MeyoebceO³es  keÀMeer J³ekeÌle keÀjlee ³esF&ue  nsner efJe®eejlee ³esF&ue. 

³eecegUs   efJeÐeeLeea mJeleë®³ee Je ogme-³eeb®³ee YeeJevee  ®esn-³eebJejÀve DeesUKet  MekesÀue DeeefCe l³ee®eer  

YeeJeveeb®eer MeyomebHeoe Jee{sue. 

 

  Deepe®eer  DeeHeu³eekeÀ[erue  Meeues³e  efMe#eCee®eer  HeefjefmLeleer  DeMeer Deens keÀer,  

efJeÐeeL³ee&Jej 

DeeOeer®e  HegmlekeÀeb®ee  Je DeY³eemee®ee yeespee Deens. YeeJeefvekeÀ   DeO³e³eve - DeO³eeHevee®ee  l³eeceO³es 

DebleYee&Je  keÀjCse cnCepes  efJeÐeeL³ee¥Jejerue yeespee  DeeCeKeer Jee{JeCes  Deens Demes JeeìCes mJeeYeeefJekeÀ Deens.  

Hejbleg  efMe#eCe #es$eeleerue  ceeleyyej  J³ekeÌleeRveerner Deelee  ns ceev³e keÀsues Deens keÀer, YeeJeveeb®³ee 

He´efMe#eCeecegUs   Je l³eeletve ³esCee-³ee meblegueveecegUs Flej efJe<e³eeb®³ee   DeY³eemeeme ceole nesF&ue.   

DeepeJej SkeÀe ogue&ef#ele  YeeieeJej cnCepes YeeJeveeb®³ee HeeleUerJej efve³eceve keÀjCes  ³eekeÀ[s ue#e efou³ee®es 

meceeOeeve efceUsue. 

 

 

 

  

lelJesllee ` Fjemceme` cnCelees  ë 

 
  "The  main hope of a nation lies  in the proper  education of its 
youth"  
 

  mJeeceer efJeJeskeÀeveboner  cnCele Demele keÀer,  ®eeefj$³e mebHevve keÀjCeesj, ceeCegme  Ie[JeCeejs  

efMe#eCe DeeHeCe DeeHeu³ee efJeÐeeL³ee¥vee ÐeeJe³eeme  nJes. YeeJeefvekeÀ  He´efMe#eCee®ee ÞeerieCesMee  kesÀu³eeme 

l³ee ¢<ìerves SkeÀ HeeTue ìekeÀu³eemeejKes nesF&ue. 

 

 

 [e@. meboerHe kesÀUkeÀj 
 


