
YeeJeefvekeÀ  He´%ee 
mecepe iewjmecepe ë 

DeeHeu³ee peerJeveele  mJeleë®³ee   Je ogme-³ee®³ee  YeeJevee  De®etkeÀHeCes  DeesUKeCes  Je l³eevegjÀHe 

³eesi³e efJe®eej  Je ke=Àleer keÀjCes,  cnCepes®e   l³ee YeeJeveeb®es  kegÀMeuelesves  J³eJemLeeHeve keÀjCes,  ³ee 

`Jew³eefkeÌlekeÀ #eceles` uee ` YeeJeefvekeÀ  He´%ee ` (Emotional  Intelligence ) Demes  cnCeleele. 

Dee³eg<³eele  DeeHeu³eeuee JesieJesieUs DevegYeJe  ³esle Demeleele.  ` J³ekeÌleer eflelekeÌ³ee He´ke=Àleer ` ³ee 

GkeÌleervegmeej  efYevve mJeYeeJe Demeuesu³ee  J³ekeÌleer®³ee  mebHekeÀe&le  DeeHeCe ³esle Demelees.   JesieJesieUer  kegÀìbgye  

DeeHeCe peJeUtve Heenlees efkebÀJee l³ee kegÀìbgyeeleerue  J³ekeÌleeryeÎue  SskeÀle Demelees.  keÀener  kegÀìbgyeb peerJeveele 

®e{l³ee ke´Àceeves ³eMemJeer  nesleele,  lej keÀeneRvee Glejleer keÀUe ueeieles,  lej  keÀener kegÀìbgye  Yebie HeeJeleele,  

Demes efJeefJeOe  DevegYeJe Dee³eg<³eele ³esle Demeleevee  keÀener He´Mve  DeeHeu³eeuee  keÀes[³eele  ìekeÀCeejs,  lej 

keÀener  Debleceg&Ke  keÀjCeejs  þjleele.  Goe. Keeueerue He´Mve  yeIee. 

keÀener  J³ekeÌleer Dee³eg<³eeleerue   ®e{-Gleejebvee  Deeveboeves meeceesjs  peeleele  Je  Dee³eg<³eele  

meceeOeeveer  jenleele.  lej keÀenerpeCe Dee³eg<³eYej Peie[le®e jenleele  Deved Dee³eg<³eYej  DemeceeOeeveer  

jenleele, Demes keÀe ? 

oesve J³ekeÌleer  DeeHeeHeu³ee Dee³eg<³eele pesJne  SkeÀe®e He´keÀej®³ee  efJe<ece HeefjefmLeleeruee meeceesjs 

peeleele -Goe. Deveejesi³e,  efpeJeIesCes ogKeCes,  vesekeÀjer peeCes,  Jeiewjs ...........lesJne JesieJesieU³ee  

He´keÀejs  He´efleefke´À³ee osleele Demes keÀe ? 

DeeHeCe ì^sceOeve, yemeceOetve He´Jeeme keÀjle Demeleevee  DeeHeu³eeuee JesieJesieU³ee  J³ekeÌleer Yesìleele, 

Hejbleg  keÀesCeeyejesyej DeeHeCe mebJeeo meeOet MeketÀ Je He´Jeemeeleuee  JesU   ®eebieu³ee  He´keÀejs  IeeueJet MeketÀ, ns  

DeeHeu³eeuee  mecepet MekeÀles, Demes keÀe ? 

meejKee yegOo³eebkeÀ (I.Q.) Demetvener keÀener efJeÐeeLeea  peerJeveele  ³eMemJeer, lej keÀener De³eMemJeer 

nesleele, Demes keÀe ? 

SkeÀe®e  kegÀìbgyeeleerue  oesve J³ekeÌleeRceO³es He´sce³egkeÌle  veelesmebyebOe efìkeÀJeC³eemeeþer  SJe{e 

efJejesOeeYeeme keÀe peeCeJelees  ? 

meejK³ee®e  meeceeefpekeÀ   Je Mew#eefCekeÀ  HeeMJe&Yetceer  Demeuesu³ee  kegÀìbgyeeleerue  J³ekeÌleer efYevve 

HeOoleerves  Dee³eg<³e peiele Demeleele,  Demes keÀe ? 

³ee meJe& He´Mveeb®³ee GllejeceO³es   SkeÀ ` meceeve met$e ` iegbgHeÀuesues Deens  DeeefCe les cnCepes  

`YeeJeefvekeÀ He´%ee` DeeHeu³eeuee  owvebefove  peerJeveele mJeleë®³ee Je ogme-³ee®³ee   JesieJesieU³ee   

YeeJeveevegYeJeebvee meeceesjs  peeJes ueeieles.  Goe. jeie, keÀeUpeer,  Deevebo, He´sce, Ie=Cee  Jeiewjs,  ³ee YeeJevee 



De®etkeÀHeCes DeesUKeCes Je l³eevegjÀHe ³eesi³e ke=Àleer keÀjCes cnCepes®e   l³ee®es kegÀMeuelesves  J³eJemLeeHeve  

keÀjCes.  ³ee ` Jew³eefkeÌlekeÀ   #ecelesuee ` ®e  YeeJeefvekeÀ  He´%ee Demes cnCeleele. 

 

 

YeeJeefvekeÀ  He´%es®ee  DeYeeJe  Demeuesu³ee J³ekeÌleeR®³ee yeeyeleerle   efkeÀleer efJeoejkeÀ  Ieìvee Ie[t 

MekeÀles.  ³eeyeÎue®es  ns SkeÀ yeesuekesÀ GoenjCe Deens.   kegÀCeeuee lees  DeefleMe³eeskeÌleer  Jeeìueer  lejer les  

mel³e Deens.  ....`cesueyeve&` veeJee®ee  SkeÀ JewceeefvekeÀ  neslee. Del³eble  leeHeì neslee.   l³ee®es menkeÀejer  

l³eeuee IeeyejÀve Demele.  keÀejCe  jeiee®³ee Yejele lees keÀe³e keÀjsue ns meebielee ³esle vemes.  Demes®e  SkesÀ 

efoJeMeer `cesueyeve& ` DeeHeu³ee menkeÀe³ee&yejesyej efJeceeveeletve mewj keÀje³euee efveIelees.  keÀener JesU Ye´cebleer 

kesÀu³eeJej  l³ee®³ee Demeb ue#eele ³esleb keÀer,  efJeceeveeleerue  keÀUsceO³es keÀenerlejer oes<e efvecee&Ce Peeuee Deens.  

oes<e lemee  íesìe®e Demelees  ;  Hejbleg mJeleë®e  efyeIee[ ogjÀmle  keÀjC³ee®ee l³ee®ee nskeÀe lese keÀener  mees[le 

veener. efJeceeve leesHe³e&le   efIejì³ee ceejle jenles.   menkeÀejer Jeie&, cesueyeve& meceesj   keÀe³e yeesueCeej ?  

DeUerefceUer  iegHeef®eUer.....Demes l³eeb®es nesles !  yeje®e keÀeU cesueyeve& efyeIee[e®eer ogjÀmleer keÀjle Demelees. 

` DeeHeu³eeuee   pes pecele veener  `  ns Flejebvee  keÀmes keÀUt Ðee³e®es, cnCetve   ` ueies  jnes ` ³ee GkeÌleer 

He´ceeCes  lees DeeHeues keÀece ®eeuet®e þsJelees ; Hejbleg  efJeceeveeleerue    FbOeve mebHeeJe³eeme megjÀJeele nesles,   

lejerner keÀesCeer®e  menkeÀejer keÀener  yeesuele veener.........DeeefCe MesJeìer  efJeceeve keÀesmeUles. 

ns GoenjCe pejer DeefleMe³eeskeÌleer Jeeìueer  lejer nJeeF& oueeleerue  veJeefMekeÌ³ee JewceeefvekeÀebvee 

He´efMe#eCeeceO³es ns GoenjCe efoues peeles.   mJeleë®³ee  Je ogme-³ee®³ee YeeJevee DeesUKetve  l³ee J³ekeÌle keÀjsCe 

Je ³eesi³e ke=Àleer keÀjsCe ³ee iees<ìeR®ee cnCepes®e  YeeJeefvekeÀ  He´%es®ee DeYeeJe  ³ee Ieìvesuee keÀejCeerYetle  þjuee 

!   

YeeJeveerkeÀ  He´%esyeeyele  ye-³ee®e  iewjmecepegleer  meceepeeceO³es Deesnle. 

Heefnueer iewjmecepegle - peerJeve ns JeemleJe Deens.  ` HeÀ@keÌìmed Deej He@ÀkeÌìmed ` peerJeveele  YeeJeveebvee 

keÀenerner mLeeve veener.  YeeJeveebveer  ceer keÀcekegÀJele nesT MekeÀlees. 

mebMeesOekeÀeb®es cele -  ` YeeJevee ` ³ee J³ekeÌle  Je DeJ³ekeÌleHeCes  DeeHeu³ee ceveeceO³es  efoJeme-je$e 

Demeleele®e  DeeefCe DeeHeCe l³eebvee LeebyeJetner  MekeÀle veener.  DeeHeues   ogme-³ee J³ekeÌleerMeer   DemeCeejs 

mebyebOe  ³eeceO³es  `YeeJevee `  GHe³egkeÌle  Demeleele.   YeeJeveebcegUs®e   DeeHeu³eeuee   HeefjefmLeleer®eer peeCe 

nesT MekeÀles.  mJeleë®³ee Je ogme-³eeb®³ee YeeJeveebJej®e  pej DeeHeCe ue#e keWÀefêle   kesÀues lej  DeeHeu³eeuee   

peerJeveeleerue  JeemleefJekeÀlee   menpelesves  Je He´YeeJeerHeCse   neleeUlee ³esF&ue. 

ogmejs iewjmecepetle - ` YeeJeveerkeÀ  He´%ee ` ns SkeÀ veJeerve HeÀ@[ Deens.  DeeefCe ³eeletve keÀenerner  meeO³e 

nesT MekeÀle veener. 



mebMeesOekeÀeb®es cele - ` YeeJeefvekeÀ  He´%ee ` l³eeceO³es   DebleYee&Je  kesÀuesu³ee YeeJeefvekeÀ  keÀewMeu³e 

mebHeoe  (FceesMeveue  efmkeÀume) ³ee peerJeveele  ³eMemJeer  nesC³eemeeþer  Del³eble  GHe³egkeÌle Deensle.  

J³ekeÌleer®ee  ` YeeJeveerkeÀ  He´%eebkeÀ `  DeeHeCe  l³eeuee  ueneve Je³eeceO³es®e   pej ³eesi³e YeeJeefvekeÀ  meJe³eer 

(FceesMeveue n@efyeìmed ) ueeJeu³ee lej vekeÌkeÀer®e  Jee{t MekeÀlees. 

 

 

 

eflemejer iewjmecepetle - ` YeeJeefvekeÀ He´%ee ` cnCepes  mJeleëuee  keÀmes Jeeìles,  ns meJee&vee meebieCes.  

l³eecegUs legce®³ee  peerJeveeleerue  He´ieleer Kebgìt MekeÀles   Je  legce®es peJeU®³ee  J³ekeÌleerMeer  DemeCeejs  

veelesmebyebOe legìt MekeÀleele. 

mebMeesOekeÀeb®es cele - pejer ` YeeJeveerkeÀ He´%ee ` ceO³es YeeJevee J³ekeÌle keÀjCse  Demeues lejer peemle 

JesUe  l³ee®es efve³eb$eCe efkebÀJee J³eJemLeeHeve keÀjCes DeefYeHe´sle  Demeles.   l³eecegUs  legcner   YeeJeveeb®³ee 

Deenejer  (legce®³ee  Je ogme-³eeb®³ee) peele veener. YeeJeveerkeÀ   He´%eeJeble  J³ekeÌleer  ner  mJeleë®³ee YeeJevee 

DeesUKet MekeÀles  Je  l³ee ogme-³ee J³ekeÌleeruee  ³eesi³e jerleerves meebiet MekeÀles. 

®eewLeer iewjmecepetle -  YeeJevee peeCetve  I³eeJe³eeme Je l³eeJej ue#e keWÀefêle  keÀjeJe³eeme JesU 

ueeielees  DeeefCe ceuee ogme-³eeuee   keÀe³e Jeeìles ns peeCetve I³eeJe³eeme Deefpeyeele JesU veener. 

mebMeesOekeÀeb®es cele -  pej legcner ogme-³ee J³ekeÌleeruee keÀe³e Jeeìleb,  ns  peeCee³e®ee He´³elve veener 

kesÀueele, lej legcner   keÀceer cenlJee®³ee Je ®egkeÀer®³ee  iees<ìeRkeÀefjlee Giee®e®e  DeveeJeM³ekeÀ JesU Ke®e& 

keÀjeue.  mJeleë®³ee   Je  ogme-³eeb®³ee ³eesi³e YeeJeveebkeÀ[s  Je efJe®eejebkeÀ[s  legcner ue#e keWÀefêle  kesÀues lej 

Oeve  YeeJeveebcegUs  (Hee@efPeefìJn  FceesMeve) legce®es keÀece legcner  ueJekeÀj HeÀlles keÀjÀ MekeÀeue. 

Hee®eJeer iewjmecepetle - ceeP³ee YeeJevee ceer  ueHeJet  MekeÀlees  Je ogme-³ee  J³ekeÌleeruee l³ee keÀOeer®e 

mecepet MekeÀCeej veenerle. 

mebMeesOekeÀeb®es cele -  ner SkeÀ ` iees[  iewjmecepetle ` Deens.  ogme-³ee J³ekeÌleer   DeeHeu³ee YeeJevee 

Mejerje®³ee neue®eeueeRceOetve ®eeCee#eHeCes  DeesUKet  MekeÀles.  GoenjCeeLe&,  vece´HeCee oeKeefJeC³eemeeþer  

Keesìs nmeCes  efkebÀJee Kejb®e Deevebo oeKeefJeC³eemeeþer  nmeCes ³eele ®esn-³ee®es efYevve mvee³et keÀe³e& keÀjle 

Demeleele.   l³eecegUs ®eeCee#e J³ekeÌleeruee   ns JesieUsHeCe  lJeefjle  keÀUles. 

meneJeer iewjmecepetle - DeeHe Ce HeÀkeÌle ®eebieu³ee  (Oeve  YeeJevee)  YeeJeveebJej®e  DeeHeues ue#e 

keWÀefêle  keÀjeJe³eeme nJes,  $eÝCe YeeJeveebJej veJns. 

mebMeesOekeÀeb®es  cele - Deejesi³ee®³ee  ¢<ìerves   ner yeepet Kejer ceeveueer lejer $eÝCe YeeJevee  (efveiesefìJn 

FceesMeve- Yeerleer, keÀeUpeer  Jeiewjs )  DeeHeu³eeuee peerJeveele keÀener DeHesef#ele  yeoue Ie[eJe³eeme 



meg®eefJeleele. DeMee YeeJeveebvee  DeeHeCe peerJeveeletve  nÎHeej  keÀjÀ MekeÀle vemeu³eecegUs   l³eebvee ³eesi³e 

jerleerves   neleeUCes  Je J³eJemLeeHeve  keÀjCes®e  peemle efnleeJen  Deens. 

YeeJeefvekeÀ He´%esyeeyele®³ee  iewjmecepegleer®es   DeeHeu³ee ceveeleerue   ceUYe   otj nesC³eeme  Keeueer 

GodOe=le kesÀuesues SkeÀe De%eele  lelJesll³ee®es   yeesue GHe³egkeÌle  þjleerue - 
Remember, life is not what happens to you,  but  'what you make  of   what 

happens to you '.  Everyone dies,  but  not everyone fully lives, Too  many people   are 
having  'Near Life experiences ! ". 

Kejb®e peieeceO³es   DeMee DeveskeÀ  J³ekeÌleer  Deensle keÀer p³ee Ke-³ee peieC³ee®ee DevegYeJe  Iesle®e  

veenerle . 

 [e@. meboerHe kesÀUkeÀj 
 


